
PROGRAMAPROGRAMA

09h00 
10h30

LIDERANÇA HUMANIZADA
Dinamizador: João António Vaz – Escritor e investigador comportamental nas áreas da liderança. 

PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA PROFISSIONAIS DE SAÚDE
Dinamizadores: Sandra Cabete – Coordenadora do Grupo Operativo Institucional (GOI) do Plano de Ação para a
Prevenção da Violência no Setor da Saúde da ULSRL; Patrícia Coelho - Diretora do Gabinete Jurídico e membro
do Grupo Operativo Institucional (GOI).

09h00
10h30

COMUNICAÇÃO 360º – CONECTAR PESSOAS, CONSTRUIR CONFIANÇA 
Dinamizadoras: Andreia Correia, Coordenadora do Gabinete de Humanização e Felicidade Corporativa; Rita
Martins, Enfermeira da Urgência Geral e do Gabinete de Humanização e Felicidade Corporativa; Marina
Cordeiro, Enfermeira Especialista em Saúde Mental e Psiquiatria, da UCC Dr. Arnaldo Sampaio; Paula Renca, da
USF Leiria Nascente, Especialista e Mestre em Enfermagem de Saúde Familiar.

09h00
10h30

SAÚDE DIGITAL E INTEGRAÇÃO
Dinamizadores: Daniel Cação – Enfermeiro Especialista do Serviço de Cirurgia Nascente 2B e membro do GASIE
da ULSRL; Vitor Marto – Diretor do Serviço de Sistemas e Informação da ULSRL.

09h00
10h30

11h00
12h30

EXPERIÊNCIA IMERSIVA. ONDE TUDO COMEÇA: O PERCURSO DO UTENTE 
NO SERVIÇO DE URGÊNCIA E A INTEGRAÇÃO DE CUIDADOS
Dinamizadoras: Mara Santos – Enfermeira Especialista no Serviço de Urgência Geral do HSA; Rita Faro Martins -
Enfermeira Especialista no Serviço de Urgência Geral do HSA; Inês de Oliveira Pereira - Enfermeira Especialista no
Serviço de Urgência Geral do HSA.

14h00
15h30

14h00
15h30

CASOS CLÍNICOS INTEGRADOS 
Dinamizadora: Patricia Antunes –  Coordenadora da Unidade de Acompanhamento do Desempenho Assistencial
do SNS.

OLHAR PARA DENTRO PARA CUIDAR MELHOR: O DESPERTAR DA AUTOCONSCIÊNCIA
Dinamizadoras: Vera Frazão – Enfermeira especialista de Saúde Mental e Psiquiátrica, do Serviço de Psiquiatria e
Saúde Mental da ULSRL e membro do NEEESMP; Marina Pereira – Enfermeira especialista de Saúde Mental e
Psiquiátrica, coordenadora da UCC de Pombal e membro do NEEESMP.

14h00
15h30

TODOS SOMOS MAIS SAÚDE ORAL NA ULSRL
Dinamizadores: Equipa Coordenadora Local do Programa Nacional de Promoção de Saúde Oral na ULSRL

15h30
17h00

GAMIFICAÇÃO EM SAÚDE: JOGAR PARA ENVOLVER, INOVAR E TRANSFORMAR
Dinamizadora: Marlene Rosa – Fisioterapeuta, docente na ESSLEI, da Universidade de Leiria e Oeste, 
e Fundadora da AGILidades.

EXPERIÊNCIA IMERSIVA. ONDE TUDO COMEÇA: O PERCURSO DO UTENTE 
NO SERVIÇO DE URGÊNCIA E A INTEGRAÇÃO DE CUIDADOS
Dinamizadoras: Mara Santos – Enfermeira Especialista no Serviço de Urgência Geral do HSA; Rita Faro Martins –
Enfermeira Especialista no Serviço de Urgência Geral do HSA; Inês de Oliveira Pereira - Enfermeira Especialista no
Serviço de Urgência Geral do HSA.

14h00
15h30

20h00

12h30
14h00
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ACADEMIA ULSRL 05 de novembro

ULS REGIÃO DE LEIRIAULS REGIÃO DE LEIRIAULS REGIÃO DE LEIRIAULS REGIÃO DE LEIRIA
I ENCONTROI ENCONTROI ENCONTROI ENCONTRO

5 E 6 DE NOVEMBRO5 E 6 DE NOVEMBRO
HOSPITAL DE SANTO ANDRÉHOSPITAL DE SANTO ANDRÉ

09H0017H00 Pósteres e Comunicações livres  – Auditório do HSA (09h00 às 17h00) 

JANTAR DE NETWORKING  –  Restaurante “O Casarão” (mediante inscrição prévia).

LOCAL: GEFOP da ULSRL 
SALAHORA WORKSHOP



ULS REGIÃO DE LEIRIAULS REGIÃO DE LEIRIAULS REGIÃO DE LEIRIAULS REGIÃO DE LEIRIA
I ENCONTROI ENCONTROI ENCONTROI ENCONTRO

5 E 6 DE NOVEMBRO5 E 6 DE NOVEMBRO
HOSPITAL DE SANTO ANDRÉHOSPITAL DE SANTO ANDRÉ

PROGRAMAPROGRAMA
CONGRESSO ULSRL 06 de novembro

09H0017H00

LOCAL: Auditório do HSA 
HORA CONFERÊNCIA

ABERTURA DO SECRETARIADO08h30

09h00

CONFERÊNCIA INAUGURAL
Moderadora: Denise Velho – Diretora Clínica dos Cuidados de Saúde Primários da ULSRL.
Orador: Henrique Martins – Médico, docente e investigador 
Tema: Saúde Digital: Tendências de futuro e integração de cuidados

09h30 

MESA REDONDA I: INTEGRAÇÃO DE CUIDADOS, INVESTIGAÇÃO, QUALIDADE E SEGURANÇA
Moderador: Rui Passadouro – Coordenador da Unidade de Saúde Pública – Departamento de Saúde Pública da ULSRL.
Oradores: Carlos Palos – Médico especialista em Medicina Interna e Medicina Intensiva, investigador e membro da UL-PPCIRA da ULS
Santa Maria (Tema: Prevenção e Controlo da Infeção e Resistência aos Antimicrobianos); Ricardo Mexia – Presidente do Colégio da
Especialidade de Saúde Pública da Ordem dos Médicos, Epidemiologista do INSA (Tema: Investigação e Qualidade em Saúde). 

10h00

10h45

11h00

12h00

15h00

14h00

SESSÃO DE ABERTURA
Manuel José Carvalho – Presidente do Conselho de Administração da ULSRL. 

MESA REDONDA II: HUMANIZAÇÃO, INOVAÇÃO E TRANSFORMAÇÃO DIGITAL
Moderador: Paulo Lopes – Enfermeiro Diretor da ULSRL.
Oradores: Rui Cunha – Médico e programador de software, especializado no desenvolvimento e implementação de soluções
tecnológicas para organizações (Tema: Cuidados de Saúde Digitais); Luís Monteiro  – Médico especialista em Medicina Geral e Familiar
na ULS da Região de Aveiro e professor auxiliar no Departamento de Ciências Médicas de Aveiro (Tema: Forma como a Inovação e a
Transformação Digital podem Contribuir para Melhores Cuidados de Saúde, Preservando e Reforçando a sua Dimensão).  

MOSTRA DE BOAS PRÁTICAS: 
Moderadora: Neusa Magalhães – Vogal Executiva da ULSRL.
Oradoras: Renata Rodrigues – Médica especialista em Medicina Geral e Familiar da ULSRL. (Tema: Projeção Audiovisual:
Projetos Inovadores da ULSRL); Ana Moutinho – Médica especialista em Medicina Geral e Familiar da ULS Alto Ave (Tema:
Projeto de Integração de Cuidados entre o Hospital e os CSP, implementado na ULS do Alto Ave). 

13h00

MESA REDONDA III: EQUIPAS INTEGRADAS: COMUNICAÇÃO, LIDERANÇA E COLABORAÇÃO
Moderadora: Catarina Faria – Diretora Clínica dos Cuidados de Saúde Hospitalares da ULSRL.
Oradores: Diana Moura – Médica internista, coordenadora da Unidade de Suporte Ambulatório da ULSRL (Tema: Unidade de
Suporte Ambulatório da ULSRL); Superintendente Rui Moura, oficial da PSP, docente universitário e investigador (Tema:
Liderança e Colaboração em Saúde). 
   
MESA REDONDA IV:PROJETOS QUE NOS UNEM – DO CENTRO DE SAÚDE AO HOSPITAL E À COMUNIDADE: 
CONSTRUIR PERCURSOS INTEGRADOS
Moderadora: Denise Velho – Diretora Clínica dos Cuidados de Saúde Primários da ULSRL.
Oradores: Margarida Santos – Coordenadora da Equipa Coordenadora Local da Rede Nacional de Cuidados Continuados da
ULSRL; Ricardo Borges – Diretor do Serviço de Urologia da ULSRL (Tema: Cirurgia Robótica na ULSRL); Subintendente Jorge
Pimenta – PSP e coordenador do Gabinete de Segurança do SNS (Tema: Prevenir a Violência, Proteger Quem Cuida: O Papel
do Posto Fixo da PSP no Hospital); Raquel Gomes – Professora de música, terapeuta expressiva, doula de fim de vida e
coordenadora do Projeto Aqui Contigo; David Ramy – músico, ator, artista comunitário, coordenador do projeto Ópera na
Prisão (Tema: A Arte ao Serviço da Pessoa e da Comunidade).

SESSÃO DE ENCERRAMENTO

16h00

16h15

ENTREGA DE PRÉMIOS ÀS MELHORES COMUNICAÇÕES E PÓSTERES

COFFEE BREAK

ALMOÇO
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