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ACADEMIA ULSRL 05 de novembro

LOCAL: GEFOP da ULSRL
HORA  SALA WORKSHOP

09h00 FORM. A LIDERANCA HUMANIZADA

10h30 Dinamizador: Jodo Antdénio Vaz — Escritor e investigador comportamental nas areas da lideranca.

09h00 | ForM. B PREVENGCAO DA VIOLENCIA CONTRA PROFISSIONAIS DE SAUDE

10h30 Dinamizadores: Sandra Cabete — Coordenadora do Grupo Operativo Institucional (GOI) do Plano de Ag¢do para a
Prevengdo da Violéncia no Setor da Saude da ULSRL; Patricia Coelho - Diretora do Gabinete Juridico e membro
do Grupo Operativo Institucional (GOI).

09h00 BIBLIO. COMUNICAGAO 3602 — CONECTAR PESSOAS, CONSTRUIR CONFIANGA
10h30 Dinamizadoras: Andreia Correia, Coordenadora do Gabinete de Humanizagdo e Felicidade Corporativa; Rita
Martins, Enfermeira da Urgéncia Geral e do Gabinete de Humanizagdo e Felicidade Corporativa; Marina
Cordeiro, Enfermeira Especialista em Sadde Mental e Psiquiatria, da UCC Dr. Arnaldo Sampaio; Paula Renca, da

USF Leiria Nascente, Especialista e Mestre em Enfermagem de Saude Familiar.

09h00 REUN. B SAUDE DIGITAL E INTEGRACAO
10h30 UN. Dinamizadores: Daniel Cagao — Enfermeiro Especialista do Servigo de Cirurgia Nascente 2B e membro do GASIE

da ULSRL; Vitor Marto — Diretor do Servigo de Sistemas e Informagdo da ULSRL.

11h00 SUG EXPERIENCIA IMERSIYA. ONDE TUDO COI\{IECA: O PERCURSO DO UTENTE
12h30 NO SERVICO DE URGENCIA E A INTEGRACAO DE CUIDADOS

Dinamizadoras: Mara Santos — Enfermeira Especialista no Servigo de Urgéncia Geral do HSA; Rita Faro Martins -
Enfermeira Especialista no Servico de Urgéncia Geral do HSA; Inés de Oliveira Pereira - Enfermeira Especialista no

Servigo de Urgéncia Geral do HSA.

12h30
ALMOCO

14h00

14h00 CASOS CLINICOS INTEGRADOS

15h30 REUN. B Dinamizadora: Patricia Antunes — Coordenadora da Unidade de Acompanhamento do Desempenho Assistencial
do SNS.

14h00 FORM. B OLHAR PARA DENTRO PARA CUIDAR MELHOR: O DESPERTAR DA AUTOCONSCIENCIA

15h30 ’ Dinamizadoras: Vera Frazdo — Enfermeira especialista de Saude Mental e Psiquidtrica, do Servico de Psiquiatria e
Saude Mental da ULSRL e membro do NEEESMP; Marina Pereira — Enfermeira especialista de Saiude Mental e
Psiquiatrica, coordenadora da UCC de Pombal e membro do NEEESMP.

14h00 BIBLIO TODOS SOMOS MAIS SAUDE ORAL NA ULSRL

15h30 ’ Dinamizadores: Equipa Coordenadora Local do Programa Nacional de Promogdo de Saude Oral na ULSRL

14h00 FORM. A GAMIFICACAO EM SAUDE: JOGAR PARA ENVOLVER, INOVAR E TRANSFORMAR

15h30 ’ Dinamizadora: Marlene Rosa — Fisioterapeuta, docente na ESSLEI, da Universidade de Leiria e Oeste,
e Fundadora da AGlLidades.

15h30 EXPERIENCIA IMERSIVA. ONDE TUDO COMEGA: O PERCURSO DO UTENTE

17h00 SUG NO SERVICO DE URGENCIA E A INTEGRAGCAO DE CUIDADOS
Dinamizadoras: Mara Santos — Enfermeira Especialista no Servigo de Urgéncia Geral do HSA; Rita Faro Martins —
Enfermeira Especialista no Servigo de Urgéncia Geral do HSA; Inés de Oliveira Pereira - Enfermeira Especialista no
Servico de Urgéncia Geral do HSA.

20h00 JANTAR DE NETWORKING - Restaurante “O Casardo” (mediante inscrigdo prévia).

Pdsteres e Comunicacoes livres — Auditério do HSA (09h00 as 17h00)
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CONGRESSO ULSRL 06 de novembro

HORA

08h30

09h00

09h30

10h00

10h45
11h00

12h00

13h00
14h00

15h00

16h00

16h15

LOCAL: Auditorio do HSA

CONFERENCIA

ABERTURA DO SECRETARIADO

SESSAO DE ABERTURA
Manuel José Carvalho — Presidente do Conselho de Administracdo da ULSRL.

CONFERENCIA INAUGURAL

Moderadora: Denise Velho — Diretora Clinica dos Cuidados de Saude Primarios da ULSRL.
Orador: Henrique Martins — Médico, docente e investigador

Tema: Saude Digital: Tendéncias de futuro e integracdo de cuidados

MESA REDONDA I: INTEGRAGCAO DE CUIDADOS, INVESTIGAGAO, QUALIDADE E SEGURANGA

Moderador: Rui Passadouro — Coordenador da Unidade de Saude Publica — Departamento de Saude Publica da ULSRL.
Oradores: Carlos Palos — Médico especialista em Medicina Interna e Medicina Intensiva, investigador e membro da UL-PPCIRA da ULS
Santa Maria (Tema: Prevengdo e Controlo da Infe¢do e Resisténcia aos Antimicrobianos); Ricardo Mexia — Presidente do Colégio da
Especialidade de Salide Publica da Ordem dos Médicos, Epidemiologista do INSA (Tema: Investigagdao e Qualidade em Saude).

COFFEE BREAK

MESA REDONDA II: HUMANIZACAO, INOVA(;AO E TRANSFORMACAO DIGITAL

Moderador: Paulo Lopes — Enfermeiro Diretor da ULSRL.

Oradores: Rui Cunha — Médico e programador de software, especializado no desenvolvimento e implementacdo de solugGes
tecnoldgicas para organizacGes (Tema: Cuidados de Satide Digitais); Luis Monteiro — Médico especialista em Medicina Geral e Familiar
na ULS da Regido de Aveiro e professor auxiliar no Departamento de Ciéncias Médicas de Aveiro (Tema: Forma como a Inovagdo e a
Transformagdo Digital podem Contribuir para Melhores Cuidados de Satide, Preservando e Reforgando a sua Dimensao).

MOSTRA DE BOAS PRATICAS:

Moderadora: Neusa Magalhaes — Vogal Executiva da ULSRL.

Oradoras: Renata Rodrigues — Médica especialista em Medicina Geral e Familiar da ULSRL. (Tema: Projecdo Audiovisual:
Projetos Inovadores da ULSRL); Ana Moutinho — Médica especialista em Medicina Geral e Familiar da ULS Alto Ave (Tema:
Projeto de Integracdo de Cuidados entre o Hospital e os CSP, implementado na ULS do Alto Ave).

ALMOCO

MESA REDONDA IIl: EQUIPAS INTEGRADAS: COMUNICAGAO, LIDERANGA E COLABORAGAO

Moderadora: Catarina Faria — Diretora Clinica dos Cuidados de Saude Hospitalares da ULSRL.

Oradores: Diana Moura — Médica internista, coordenadora da Unidade de Suporte Ambulatério da ULSRL (Tema: Unidade de
Suporte Ambulatério da ULSRL); Superintendente Rui Moura, oficial da PSP, docente universitario e investigador (Tema:
Lideranga e Colaboragdo em Saude).

MESA REDONDA IV:PROJETOS QUE NOS UNEM — DO CENTRO DE SAUDE AO HOSPITAL E A COMUNIDADE:

CONSTRUIR PERCURSOS INTEGRADOS

Moderadora: Denise Velho — Diretora Clinica dos Cuidados de Saude Primarios da ULSRL.

Oradores: Margarida Santos — Coordenadora da Equipa Coordenadora Local da Rede Nacional de Cuidados Continuados da
ULSRL; Ricardo Borges — Diretor do Servi¢o de Urologia da ULSRL (Tema: Cirurgia Robética na ULSRL); Subintendente Jorge
Pimenta — PSP e coordenador do Gabinete de Seguranga do SNS (Tema: Prevenir a Violéncia, Proteger Quem Cuida: O Papel
do Posto Fixo da PSP no Hospital); Raquel Gomes — Professora de musica, terapeuta expressiva, doula de fim de vida e
coordenadora do Projeto Aqui Contigo; David Ramy — musico, ator, artista comunitario, coordenador do projeto Opera na
Prisdo (Tema: A Arte ao Servigo da Pessoa e da Comunidade).

ENTREGA DE PREMIOS AS MELHORES COMUNICAGOES E POSTERES

SESSAO DE ENCERRAMENTO
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