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| Encontro de Profissionais da Unidade Local de Satide da Regido de Leiria
1. Enquadramento

O | Encontro de Profissionais da Unidade Local de Saude da Regido de Leiria (ULSRL) tem como objetivo
promover a integra¢do de cuidados, a divulgacdo cientifica, a partilha de conhecimentos, a inovagao, a
melhoria continua da qualidade e a divulgacdo de boas praticas desenvolvidas pelos profissionais da ULSRL.

Neste ambito, serdo aceites trabalhos cientificos e profissionais sob a forma de Comunicag¢des Livres
(Comunicagdes orais ou E-Posters com apresentacao).

2. Destinatarios

Podem submeter trabalhos todos os profissionais de saude interessados, individualmente ou em grupo,
independentemente da sua area profissional, incluindo:

o Assistentes Operacionais

e Assistentes Técnicos

e Enfermeiros

e Especialistas de Sistemas e Tecnologias de Informacao
e Farmacéuticos

e Meédicos

e Nutricionistas

e Psicdlogos

e Técnicos Auxiliares de Saude

e Técnicos de Sistemas e Tecnologias de Informagao
e Técnicos Superiores

e Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica
e Técnicos Superiores de Saude

e Qutros profissionais.

3. Tipologia dos Trabalhos

Serdo aceites trabalhos nas seguintes categorias:
a) Comunicagdo Oral

Apresentacdo oral de trabalhos originais.

b) E-Poster com apresentacao

Apresentacdo digital de trabalhos cientificos ou projetos institucionais com discussao.
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Os autores deverdo indicar o tipo de apresentacdo que pretendem realizar. A Comissao Cientifica reserva-se
no direito de alterar a tipologia de apresentacdo consoante a avaliagdo do resumo submetido.

Os trabalhos aceites para inclusdo no programa serdo atempadamente informados sobre os detalhes
inerentes a sua apresentacao.

Os trabalhos poderdo enquadrar-se nas seguintes areas:

e Integragdo de cuidados;

e Investigacao cientifica;

e Projetos de melhoria continua da qualidade;
e Seguranca do doente;

e Inovacdo organizacional;

e Transformacao digital e telessalde;

e Boas praticas clinicas;

e Casos clinicos;

e Experiéncias multidisciplinares;

e Projetos comunitarios;

e Humanizacao dos cuidados;

e Formacdo e desenvolvimento profissional.

4. Submissao de Resumos

4.1 Prazo

Os resumos deverdo ser submetidos até as 23h59 do dia 27/10/2026.
4.2 Forma de submissao

A submissdo sera efetuada em formato eletrénico, com o envio da documentacdo para o seguinte e-mail:
sec.gefop2@ulsrl.min-saude.pt

4.3 Estrutura do resumo
O resumo devera conter:

e Titulo do trabalho;

e Identificacdo dos autores (nome, categoria profissional, local de trabalho e e-mail);

¢ |dentificagdo do elemento que vai apresentar (nome e e-mail);

e Tipo de comunicagdo (comunicacdo oral/e-poster com apresentagdo);

e Resumo: a sua estrutura deverd corresponder a tipologia do trabalho submetido, conforme indicado
na sec¢do “Estrutura recomendada”.
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Maximo de 400 palavras.

4.5 Estrutura recomendada

Trabalhos de investigacdo

e Introducdo (tema e objetivos de estudo);

e Metodologia (tipo de estudo, populagdo e amostra, instrumentos, procedimentos e tratamento de
dados);

e Resultados;

e Conclusoes;

e Palavras chave méximo 5;

e Referéncias bibliograficas maximo de 5 (Normas APA 7.2 ed).

Casos clinicos

e Introducdo (tema e objetivos de estudo);
e Descricdo do caso;

e Discussao;

e Conclusoes;

e Palavras chave méximo 5;

e Referéncias bibliograficas maximo de 5 (Normas APA 7.2 ed).

Projetos institucionais ou de melhoria

e Introducdo (enquadramento e contextualizacdo do projeto, bem como objetivos do mesmo);
e Metodologia;

e Resultados/Impacto;

e Conclusoes;

e Referéncias bibliograficas maximo de 5 (Normas APA 7.2 ed).

4.5, Carateristicas do resumo:

e Osresumos devem ser escritos em portugués;

e Osautores devem evitar o recurso a abreviaturas e siglas, caso optem por usar as mesmas devem ser
explicitadas, entre paréntesis, aquando a primeira mencao;

e O resumo ndo podera conter nenhuma informacgao sobre os autores, instituicdes envolvidas ou fonte
de financiamento, de modo a garantir a avaliagdo cega dos revisores;

e N3o sdo permitidos graficos, ilustra¢des, tabelas ou anexos;

e N3o deverdo ser colocadas referéncias bibliograficas ao longo do resumo, apenas na parte final do
formulario no campo criado para esse efeito. Caso sejam colocadas serdo consideradas para a
contagem de caracteres.
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5. Critérios de aceitacao

Serdo aceites os trabalhos que:

e Cumpram integralmente as normas de submissao;

e Apresentem qualidade cientifica e/ou relevancia clinica;

e Se enquadrem nas areas tematicas do Encontro;

e Respeitem os principios éticos e de integridade cientifica;
e Cumpram com o numero maximo de 6 autores;

e Limitem o nimero de comunicac¢des por apresentador a 2.

6. Critérios de Avaliagao

Os resumos serdo avaliados de forma andnima e independente por, pelo menos, dois elementos da Comissdo
Cientifica, utilizando uma grelha de avaliacdo especifica para cada tipologia de trabalho submetido.

Cada critério sera classificado através de uma escala de Likert de 1 a 5:

Pontuagao Descri¢ao

1 Insuficiente — ndo cumpre o critério ou apresenta falhas importantes.

Suficiente — cumpre parcialmente o critério, com limitacdes relevantes.

Bom — cumpre adequadamente o critério, embora com algumas limitacGes.

Muito Bom — cumpre o critério de forma consistente e com elevada qualidade.
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Excelente — cumpre integralmente o critério, com qualidade excecional.

A classificacdo final resultara da soma ponderada dos critérios de avaliagao.

Em caso de discrepancia significativa entre avaliadores, a Comissao Cientifica podera solicitar a apreciagao
adicional por um terceiro revisor.

6.1. Grelha de Avaliagao — Trabalhos de Investigacao

Critério O que avaliar Pontuagao (1-5) Peso
Relevancia Pertinéncia da questdo de investiga¢do para a 01020304 05 20%
cientifica e clinica | pratica clinica, saude publica ou organiza¢do dos
cuidados.
Originalidade/ Grau de inovagdo da pergunta de investiga¢do ou 01020304 05 15%
Inovagao contributo para o conhecimento existente.
Qualidade Adequacdo do desenho do estudo, populagdo, 01020304 05 30%
metodoldgica métodos, analise estatistica e validade das
conclusodes.
Resultados e Clareza dos resultados, coeréncia da interpretacdo e | (01 (02 I3 04 5 20%
discussao adequacao das conclusdes aos resultados obtidos.
Clareza e Estrutura do resumo, qualidade da redacao e 01 02 O3 04 s 10%
organizagao cumprimento das normas de submissao.
Aplicabilidade Potencial de aplicagdo dos resultados na pratica 01 02 O3 04 s 5%
clinica, organizac¢do dos cuidados, satude publica ou
investigacdo futura.
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6.2. Grelha de Avaliagao — Casos Clinicos
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Critério O que avaliar Pontuacao (1-5) Peso
Relevancia clinica | Interesse e pertinéncia do caso para a pratica 01020304 05 20%
clinica.
Originalidade/Ino | Raridade, apresentacgdo invulgar, complexidade 01020304 05 20%
vacao diagndstica ou terapéutica, ou valor educativo para
a pratica clinica.
Descricdo do caso | Clareza da apresentacao clinica, investigacao 01020304 05 25%
complementar, diagndstico e abordagem
terapéutica.
Discussdo e Integracdo critica do caso com a evidéncia cientifica | [J1 02 O3 04 5 25%
fundamentacao disponivel, discussdo das opc¢des diagndsticas e
cientifica terapéuticas e identificagdo das principais
mensagens de aprendizagem.
Clareza e Estrutura do resumo, qualidade da redacao e O1 020304 05 10%
organizagao cumprimento das normas de submissao.
6.3. Grelha de Avaliagdo — Projetos Institucionais ou de Melhoria
Critério O que avaliar Pontuacgao (1-5) Peso
Relevancia Pertinéncia do problema identificado e relevancia 01020304 05 20%
do projeto para a melhoria da qualidade dos
cuidados.
Originalidade/Ino | Carater inovador da intervenc¢do ou da solugdo 01 02 O3 04 Os 15%
vacao implementada.
Qualidade Adequacdo do planeamento, implementacao, 01 02 O3 04 s 25%
metodolégica do | indicadores definidos e metodologia de avaliacdo
projeto utilizada.
Resultados e Evidéncia dos resultados obtidos, impacto na 01 02 O3 04 Os 25%
Impacto qualidade dos cuidados, sustentabilidade e
monitoriza¢ao do projeto.
Clareza e Estrutura do resumo, qualidade da redacdo e 01020304 05 10%
organizagao cumprimento das normas de submissdo.
Transferibilidade | Potencial de replicacdo do projeto noutros servicos | [11 [J2 [J3 4 15 5%

ou instituicdes.

7. Comunicac¢ao dos Resultados

O elemento que vai apresentar a comunicagdo sera notificado por e-mail no dia 30/10/2026. Se n&o receber

esta confirmacao, deve contactar a Comissdo Cientifica para o seguinte e-mail:

sec.gefop2@ulsrl.min-saude.pt
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8. Normas para Comunicagoes Orais

Duragdo maxima: 8 minutos;

Discussao: até 2 minutos;

Estrutura da apresentacdo com o nimero maximo de 10 diapositivos:
. Titulo e autores com respetivas afiliacoes;

. Introducdo;

. Objetivos;

. Metodologia (ou descri¢do do caso/projeto);

. Resultados;

. Discussao;

. Conclusbes;

. Mensagens-chave/impacto;

. Agradecimentos;

10. Declaragdo de conflitos de interesse (se houver a declarar).

Formato de apresentacdo: PowerPoint ou PDF de acordo com o template disponibilizado
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posteriormente pela Comissao Organizadora;

Utilizacdo de linguagem clara e objetiva;

Inclusdo de graficos, imagens ou esquemas sempre que pertinente;

Apresentador do trabalho devera estar obrigatoriamente inscrito no Encontro;
Apresentador devera estar presente na sala pelo menos 15 minutos antes da sessao.

9. Normas para E-Posters

Duragdo maxima: 4 minutos;

Discussdo: até 2 minutos;

Identificacdo autores e respetivas afiliacoes;

Formato de apresentagdo: PDF de acordo com as dimensGes e template disponibilizados
posteriormente pela Comissdo Organizadora;

Utilizacdo de linguagem clara e objetiva;

Inclusao de graficos, imagens ou esquemas sempre que pertinente;

Apresentador do trabalho devera estar obrigatoriamente inscrito no Encontro;

Apresentador devera estar presente na sala pelo menos 15 minutos antes da sessao.

10. Responsabilidade e compromisso

Ao submeter o resumo para apresentac¢do no Encontro, o apresentador do estudo:

Garante que o material ndo foi previamente apresentado num outro encontro cientifico;
Responsabiliza-se pela veracidade e precisdao do resumo enviado;

Confirma que todos os coautores estdo informados e concordam com a coautoria, o contetido do
resumo e sua submissdo, bem como a inclusdo no programa;

Aceita ser a pessoa de contacto para toda a correspondéncia sobre a apresentacdo e manter os
coautores devidamente informados sobre o processo;
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e Certifica que o trabalho cumpre todos os pressupostos ético-legais.

11. Certificagao
Sera emitido certificado:

e De autor/apresentador;
e De coautor(es).

12. Distingdes Cientificas

A Comissdo Organizadora podera atribuir distingdes aos trabalhos com melhor classificacdo cientifica.
Caso venham a ser instituidas, serdo divulgadas previamente aos participantes.

13. Direitos de Publicacao
A submissdo das comunicagdes implica autorizacdo para:

e Publicacdo do resumo no Livro de Resumos do evento;
e Divulgacdo em meios institucionais da ULSRL;
e Inclusdo em materiais cientificos relacionados com o evento;

Os autores mantém os direitos de propriedade intelectual sobre os respetivos trabalhos.
14. Disposigoes Finais

A submissdo de uma comunicacdo implica a aceitacdo integral do presente regulamento.
Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Cientifica e pela Comissdo Organizadora do | Encontro da
ULSRL.



