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Mensagem da Ministra da Saude

Caras e Caros Profissionais de Saude das Unidades Locais de Saude,

Na sequéncia das graves intempéries que recentemente atingiram
diversas regides do pais, quero dirigir-vos, enquanto Ministra da
Saude, uma palavra de profundo reconhecimento e sincero
agradecimento.

Os acontecimentos que vivemos provocaram danos materiais
significativos, desalojaram familias, destruiram habitacoes e,
tragicamente, resultaram em perdas humanas.

Ana Paula Martins
Ministra da Saude

Perante este cenario de grande exigéncia, os profissionais do Servico Nacional de Saude
demonstraram, uma vez mais, uma extraordinaria capacidade de mobilizacao, solidariedade e
profissionalismo, assegurando a continuidade dos cuidados, a protecao dos mais vulneraveis e a
reorganizagao célere dos servigos em contexto adverso.

Destaco o trabalho desenvolvido por todos, em particular os das ULS das regides mais afetadas
pelas intempéries (...).

Em momentos de dor, maior fragilidade e desorientagao, o vosso trabalho e presenca ininterrupta no terreno,
dia apos dia, foi essencial e fez, como sempre, a diferenca na vida de todos nos.

Sei igualmente que muitos de vés trabalharam para além do exigivel, conciliando exigéncias profissionais
acrescidas com dificuldades pessoais e familiares. O Governo, e particularmente eu como Ministra da Saude,
reconhecemos esse esforgo. E faco questao de o afirmar com toda a clareza.

E de vos agradecer.
Caros profissionais,

Deixem-me dizer-vos: a robustez do nosso Sistema Nacional de Saide mede-se ndao apenas pelos seus recursos
materiais, mas sobretudo pelas pessoas - pela sua dedicagao, competéncia e humanidade dos profissionais.

Sei também que nem sempre tudo corre como desejamos. Tenho plena consciéncia de que, no dia a dia,
enfrentam constrangimentos organizativos, limitacdes de recursos e exigéncias crescentes. Sei que, muitas
vezes, as vossas expectativas e preocupagdes nao chegam com a rapidez ou com a eficacia desejadas ao
Ministério da Saude. Quero que saibam que essa realidade ndao me é indiferente.

Trabalho diariamente, com a minha equipa, para identificar e resolver problemas estruturais, melhorar
condicoes de trabalho, reforcar meios e criar um enquadramento mais estavel e previsivel para o exercicio das
vossas fungbdes. O caminho faz-se com dialogo, escuta ativa e compromisso - e é esse o caminho que
continuarei a trilhar.

Continuaremos a acompanhar as necessidades identificadas, garantindo os meios necessarios para repor a
normalidade nas unidades afetadas e reforcar a capacidade de resposta a futuras emergéncias.

Recebam, por isso, o meu agradecimento sentido e o reconhecimento institucional pelo vosso exemplo de

servico publico. .
o UNIDADE LOCAL DE SAUDE

REGIAO DE LEIRIA
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Especial Tempestade Kristin

Resposta, resiliEéncia e compromisso

Entre os dias 28 de janeiro e 15 de fevereiro, a tempestade Kristin colocou a prova a capacidade de
resposta da Unidade Local de Saude da Regido de Leiria, num dos periodos mais exigentes recentemente
vividos.

Perante um cenario de elevada pressdo assistencial, constrangimentos operacionais e necessidades
emergentes da populacao, a ULSRL mobilizou equipas, recursos e parcerias para garantir uma resposta
continua, articulada e eficaz.

Ao longo destas semanas, os profissionais demonstraram um elevado sentido de responsabilidade,
espirito de entreajuda e compromisso com a missao de cuidar, assegurando nao sé a resposta imediata a
emergéncia, mas também a adaptacao progressiva a evolucao da situacgao.

Este especial retne alguns dos principais momentos e indicadores deste periodo, refletindo a capacidade
coletiva de transformar a adversidade em acao, reforcando a confianca no presente e no futuro.

Factos & Numeros

+1.800 doentes atendidos

Maioritariamente situacoes de trauma associadas ao temporal
19 dias de resposta continua

Com equipas mobilizadas desde as primeiras horas

4 salas operatdrias em simultaneo

Reforco excecional para dar resposta ao aumento de cirurgias
de urgéncia

Plano de catastrofe ativado de imediato

Com criacao de gabinete de crise e coordenacao permanente
Multiplas unidades e servicos envolvidos

Hospital de Leiria, Alcobaca, Pombal e cuidados de saude
primarios.

e Falhas de energia e comunicagcées marcaram as
primeiras horas

e Profissionais permaneceram nos seus postos até
conseguirem rendicao

e Atividade programada foi reorganizada para priorizar
situacdes urgentes

e Aumento de casos de intoxicacdo por monodxido de
carbono

* Nova fase focada no apoio psicolégico e social a
populagao

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Especial Tempestade Kristin

Plano de catastrofe e gabinete de crise
garantiram coordenacao imediata

Desde as primeiras horas da tempestade, a ULSRL ativou o plano de catastrofe, estruturando a resposta
através de um gabinete de crise que reuniu o Conselho de Administracao, direcdes clinicas, Autoridade de
Saude e servicos operacionais.

Apesar das dificuldades iniciais — com vias de acesso condicionadas, profissionais com dificuldade em
chegar ao hospital, falhas de energia e interrupcao das comunicagbes externas — foi assegurada a
continuidade da resposta através de solucoes alternativas, nomeadamente a utilizacao de redes internas e
sistemas de comunicacao de emergéncia.

Este modelo permitiu manter o acompanhamento permanente da situacdo, com levantamento diario de
necessidades e articulacao entre unidades hospitalares e cuidados de saude primarios, garantindo uma
resposta integrada e ajustada a evolucdo da crise. A rapida ativacdo dos mecanismos de emergéncia
revelou-se determinante para a eficacia da resposta.

Mais de 1.800 doentes atendidos:
uma resposta a altura da emergéncia

Entre os dias 28 de janeiro e 15 de fevereiro, a tempestade Kristin
colocou a prova a capacidade de resposta da ULS da Regiao de
Leiria, num contexto de elevada pressao assistencial.

Durante este periodo, o Hospital de Leiria atendeu mais de 1.800
doentes, na sua maioria com politraumatismos resultantes de
quedas, frequentemente associadas a intervencdes em telhados e
habitacdes danificadas apds o temporal.

Perante este cenario, foi mobilizada uma resposta coordenada entre
diferentes unidades e equipas, permitindo dar resposta continua as
necessidades da populacao. A articulagao entre servigos e o esforco
conjunto dos profissionais foram determinantes para assegurar o
atendimento atempado e adequado, mesmo nos momentos de
maior afluéncia.

0 UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA

Este balanco reflete ndo s6 o impacto da tempestade, mas também
a capacidade da ULSRL em garantir cuidados de satde em situacoes
de elevada exigéncia. 4
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Especial Tempestade Kristin

Atividade reorganizada: bloco operatdrio reforcado

para dar resposta ao trauma

O.aumento significativo de casos de trauma obrigou a uma
reorganizagao  profunda da  atividade  assistencial,
particularmente ao nivel do bloco operatério.

Foram suspensas as consultas e cirurgias programadas nao
urgentes, mantendo-se apenas a atividade prioritaria, como a
area oncoldgica. Em paralelo, as equipas cirlrgicas e de
urgéncia foram reforcadas e reorganizadas para dar resposta
ao elevado nimero de doentes.

Nos momentos mais criticos, a ULSRL chegou a ter quatro
salas operatdrias dedicadas ao trauma em funcionamento
simultdneo, um aumento expressivo face a capacidade
habitual.

Esta adaptacao permitiu garantir a realizacao de cirurgias
urgentes em tempo Util, assegurando a qualidade e seguranca
dos cuidados, mesmo num contexto de pressao extrema.

.~ .
ULS Regiao de Leiria
Recorra ao Servigo de Urgéncia
apenas em casos de extrema necessidade!

@i |~ @ SNSZR™ @i

ULS Regiao de Leiria

Atividade programada esta

temporariamente suspensa

devido as condigdes meteoroldgicas
sentidas nas dltimas horas.

@ i | ~ @ SNS

Resposta a intoxicagdes exigiu atuacao diferenciada

TEMPESTADE
KRISTIN

3 REGRAS SIMPLES
PARA UMA UTILIZACAO
SEGURA DE GERADORES

—J

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA

Para além dos traumatismos, a tempestade trouxe
outros riscos associados as condicbes vividas pela
populacao, nomeadamente o aumento de intoxicacoes
por mondxido de carbono.

Estes casos, registados em diferentes faixas etarias —
desde criancas a idosos — resultaram sobretudo do uso
de equipamentos de aquecimento em espagos
fechados, numa tentativa de responder as falhas de
energia.

A ULSRL assegurou a resposta clinica a estas situacgoes,
desde os casos mais ligeiros, tratados com
oxigenoterapia, até situacdes mais graves que exigiram
encaminhamento para tratamento em camara
hiperbarica.

A capacidade de adaptacao das equipas permitiu dar
resposta a esta tipologia de casos, evidenciando a
importancia de uma abordagem abrangente em
contexto de catastrofe.
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Especial Tempestade Kristin

Servico de Pneumologia assegurou resposta
a doentes respiratorios durante a crise

Durante a tempestade Kristin, as falhas de energia colocaram
em risco doentes com insuficiéncia respiratéria cronica
dependentes de oxigenoterapia e ventiloterapia no domicilio.

Perante este cenario, o Servico de Pneumologia da ULS da
Regiao de Leiria mobilizou uma resposta imediata e articulada.
Em colaboracao com as equipas de saude e a Protecao Civil,
foram acionados os planos de contingéncia, permitindo
contactar, monitorizar e orientar todos o0s doentes,
assegurando, sempre que necessario, o encaminhamento
para locais com condicoes para carregamento dos
equipamentos.

Em paralelo, foi criada uma Unidade de Ventilacao, em
funcionamento 24 horas por dia numa fase inicial, garantindo
suporte direto aos casos mais dependentes.

Esta resposta evidenciou a capacidade da ULSRL em proteger
os doentes mais vulneraveis, assegurando cuidados continuos

mesmo em contexto de crise.

Da resposta imediata ao acompanhamento:
foco na saude mental da populacao

Ultrapassada a fase mais critica da tempestade, a resposta
da ULSRL evoluiu para uma nova prioridade: o
acompanhamento psicoldégico e social da populacao
afetada.

A experiéncia vivida evidenciou a necessidade de uma
intervencdo continuada, nao apenas ao nivel fisico, mas
também emocional. Neste sentido, foi identificado o reforgo
das equipas no terreno, nomeadamente nas areas da
psicologia e do servico social, como um passo essencial
para responder as necessidades emergentes.

A visita da Ministra da Saude veio reconhecer o trabalho
desenvolvido pelos profissionais e reforcar a importancia
desta nova fase de intervencao.

Este caminho reflete uma abordagem integrada, alinhada
com a missdao da ULSRL: garantir cuidados de saude
completos, proximos e centrados nas pessoas, mesmo
apos o fim da emergéncia.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Inovacao e exceléncia

ULSRL inicia cirurgia robdtica na Unidade de Cirurgia
Hepatobiliopancreatica

A ULSRL iniciou o seu programa de cirurgia
robdtica na Unidade de Cirurgia
Hepatobiliopancreatica, com doentes com
tumores no figado e no pancreas. Esta tecnologia
avancada, financiada pelo PRR, permite cirurgias
mais precisas, seguras e menos invasivas, com
recuperacdo mais rapida e menor tempo de
internamento.

O robd é totalmente controlado pelo cirurgido, oferecendo melhor visualizacdo e precisao dos
movimentos, aumentando a seguranca para o doente. Profissionais e utentes destacam o impacto
positivo desta inovacao na qualidade e humanizagao dos cuidados prestados.

Nova técnica inovadora de cirurgia da coluna

A Unidade Local de Saude da Regiao de Leiria
(ULSRL) realizou, pela primeira vez, a abordagem
OLIF (Oblique Lateral Interbody Fusion),
assinalando um marco na diferenciacao da equipa
cirurgica de coluna.

Esta técnica minimamente invasiva reflete o
elevado nivel de especializacdo dos profissionais
envolvidos, permitindo intervencdes mais seguras e
eficazes. Entre os principais beneficios para os
doentes destacam-se a reducdo da dor pos-
operatoria e uma recuperagao mais rapida.

Este avanco reforca o compromisso da ULSRL com a
inovacao, a exceléncia clinica e a melhoria continua
dos cuidados de saude prestados a populacao.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Hospital de Santo André reforca
capacidade com novo angiografo

O Hospital de Santo André passou a dispor de um novo angiografo de teto, um equipamento de Ultima geracao
que reforca a capacidade de diagndstico e intervencdao em procedimentos minimamente invasivos.

Este investimento, apoiado pelo Plano de Recuperagcao e Resiliéncia (PRR), permite maior precisao e
seguranca nos exames, uma resposta mais rapida em situagdes clinicas criticas e melhores condicdes para
doentes e profissionais de saude.

A instalacao do equipamento contou com o empenho da equipa do Servico de Instalacoes e Equipamentos,
que assegurou simultaneamente outros trabalhos essenciais, contribuindo para a melhoria das condi¢oes do
hospital. Este reforco tecnoldgico evidencia o compromisso continuo com a inovacao e a qualidade dos
cuidados prestados.

Servico de Urologia realiza a sua primeira cirurgia robotica

O Servico de Urologia da ULSRL realizou a sua primeira cirurgia robética, marcando um passo importante na
modernizacao dos cuidados de saude prestados. Esta inovacao permite intervengées mais precisas e seguras,
com recuperacao mais rapida e menor impacto na vida dos doentes.

Segundo o diretor do servico, Ricardo Borges,
trata-se de “um momento muito especial”, que
reforca a capacidade de oferecer cuidados
diferenciados. O responsavel destaca que a
tecnologia nao substitui o médico, mas potencia a
sua intervencao, mantendo o foco na qualidade,
seguranca e humanizacao dos cuidados.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Cuidar com Proximidade .
Entre os objetivos

Hospital Domicilio Sénior reforca cuidados destacam-se:

de saude nas ERPI na Regiao de Leiria A promogdo de respostas

. ) . _ integradas entre saude e
Protocolo assinado um ano apds arranque do projeto-piloto acio social;
Um ano apds o arranque do projeto “Hospital no Domicilio Sénior”, a regiao de A melhoria da sinalizacao e
Leiria da hoje um passo decisivo na transformacao dos cuidados prestados a acompanhamento de
populacdao idosa, com a assinatura de um protocolo de colaboracao que situacdes de risco;
formaliza uma solugdo inovadora, construida a partir das necessidades reais A reducao da afluéncia aos
identificadas no terreno. servicos de urgéncia

hospitalar;

O projeto, iniciado em marco de 2025, resultou de um trabalho conjunto entre o A prestacio de cuidados de

Presidente do Conselho de Administragao da Unidade Local de Saude da Regiao salde diretamente nas
de Leiria (ULS-RL), Manuel José Carvalho, e o Diretor da Seguranca Social de
Leiria, Joao Paulo Feteira Pedrosa, que reconheceram a pressao crescente sobre
os servicos de urgéncia e a necessidade de garantir respostas mais adequadas e
humanizadas para os idosos institucionalizados.

instituicoes, sempre que
possivel.

Dessa identificacao nasceu uma solucao centrada na
proximidade e na articulacao entre saude e acao social,
que agora ganha expressao formal através deste
protocolo, envolvendo um alargado conjunto de
entidades da regiao.

Assim, foi assinado, em Porto de Mds, o protocolo de
colaboracao que visa reforcar a articulagcao entre os
setores da salde e da seguranca social, com o objetivo de
melhorar a qualidade dos cuidados prestados a
populagao idosa institucionalizada na regiao de Leiria.

O acordo reune a Unidade Local de Saude da Regiao de
Leiria (ULS-RL), o Instituto da Seguranca Social, a
Comunidade Intermunicipal da Regiao de Leiria, bem
como diversas Instituicées Particulares de Solidariedade
Social (IPSS) e entidades privadas de apoio social.
Assinaram este protocolo um total de 17 entidades com
resposta ERPI (entre IPSS e entidades privadas de apoio
social).

Este protocolo estabelece a criagao da Unidade de
Suporte de Ambulatério Sénior, a funcionar no Hospital
de Santo André, em Leiria, com a missao de assegurar
uma resposta mais célere, articulada e eficiente as
necessidades de saude dos utentes das Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI).

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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ULSRL reforca modernizacao
da Sala de Emergéncia

A Unidade Local de Saude da Regiao de Leiria
(ULSRL) reforcou a capacidade de resposta da sua
Sala de Emergéncia com a aquisicao de dois
equipamentos de  compressOes  toracicas
mecanicas LUCAS, agora integrados no Servico de
Urgéncia Geral do Hospital de Santo André.

Estes dispositivos representam um avango
relevante na abordagem a paragem
cardiorrespiratoria, permitindo compressdes mais
eficazes, consistentes e continuas.

A sua total compatibilidade com os equipamentos utilizados pela VMER assegura uma articulacao
eficiente entre a resposta pré-hospitalar e hospitalar, promovendo maior rapidez e continuidade dos

cuidados.

Os novos equipamentos podem igualmente ser utilizados pela Equipa de Emergéncia Interna,
contribuindo para intervencdes mais seguras e diferenciadas em situacdes criticas em todo o hospital.

Esta aquisicao integra um investimento global de cerca de 250 mil euros na renovacao da Sala de
Emergéncia, refletindo o compromisso da ULSRL com a inovagao, a valorizagao dos profissionais e a

qualidade dos cuidados prestados.

Servico de Urgéncia desenvolve projeto piloto “Eu ajudo.”

A Unidade Local de Saude da Regiao de Leiria
(ULSRL) iniciou o projeto piloto de voluntariado “Eu
ajudo.”, desenvolvido no Servico de Urgéncia Geral,
com o objetivo de reforcar a humanizacao do
atendimento através de apoio nao clinico a doentes
e acompanhantes.

A iniciativa conta com a parceria do Politécnico de
Leiria, envolvendo a Escola Superior de Saude e a
Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais,
bem como com o apoio do Servico Social da ULSRL
e a colaboracao da Liga dos Amigos da instituicao.

Os voluntarios asseguram funcdes de acolhimento,
orientacao e apoio emocional, promovendo um
ambiente mais tranquilo e facilitando a
comunicacao, sempre em articulacao com as
equipas de saude e no respeito por normas éticas e
de confidencialidade.

O projeto encontra-se em fase piloto, permitindo
uma implementacao progressiva e avaliacao
continua, com vista ao ajustamento do modelo as
necessidades do Servico de Urgéncia. A iniciativa
reforca a dimensao humana dos cuidados e integra
o processo de melhoria continua em curso na
ULSRL.

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Servico de Nefrologia promove literacia em saude renal
na Escola Francisco Rodrigues Lobo

No ambito do Dia Mundial do Rim 2026, o Servico de Nefrologia
da Unidade Local de Saude Regiao de Leiria promoveu uma
acao de sensibilizacao dirigida aos alunos do 12.° ano da Escola
Secundaria Francisco Rodrigues Lobo, em Leiria reforcando o
seu compromisso com a promocao da saude na comunidade.

A iniciativa decorreu nos dias 26 e 27 de marco e foi
dinamizada pelas meédicas Dra. Beatriz Malvar e Dra. Olga
Marouco. Sob o mote “Saude renal para todos: cuidar das
pessoas, proteger o planeta”, foram abordados temas como os
fatores de risco, a prevencao da doenca renal, a equidade no
acesso ao tratamento e a sustentabilidade na area da saude.

As sessoes permitiram esclarecer duvidas, desmistificar conceitos associados a doenca renal e
sensibilizar para a importancia da prevencdo precoce, tendo sido evidente o interesse e
envolvimento dos alunos e professores.

Foram ainda destacadas as “8 regras de ouro” para a prevencao da doenca renal, incluindo a pratica
de atividade fisica, alimentacao saudavel, controlo do peso, reducao do sal, adequada hidratacao,
eviccao do tabaco e da automedicacao, bem como a vigilancia da tensao arterial e da glicemia.

Foi reforcado que a doenca renal é frequentemente silenciosa nas fases iniciais, sendo fundamental
a realizacao de analises regulares, sobretudo em grupos de risco, bem como a referenciacao
atempada a consulta de Nefrologia, contribuindo para melhorar o prognostico e a qualidade de vida
dos doentes.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Polo de Alfeizerao inicia Teleconsultas
para reforcar acesso a cuidados de saude

ri

|

ALFEIZERAO

Numa cooperacao entre a Unidade Local de Saude da Regiao de Leiria, o Municipio de Alcobaca e
a Santa Casa da Misericordia de Alcobaca, iniciaram no Polo de Alfeizerdo as Teleconsultas.

A modalidade de teleconsulta destina-se a utentes sem médico de familia, garantindo um reforco
no acesso aos cuidados de saude.

Neste regime, os utentes realizam a consulta com um médico de Medicina Geral e Familiar através de
videoconferéncia, contando simultaneamente com o apoio presencial de um profissional de
enfermagem e de um profissional administrativo.

Com esta solucao, pretende-se garantir a continuidade dos cuidados de saude a populacao,
assegurando atendimento de proximidade, reduzindo a necessidade de deslocacdes a outras unidades
de saude e melhorando o acesso a consultas médicas no Polo de Alfeizerao.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Cuidar de guem cuida:
Porque a bata nao € uma armadura.
Um artigo da rubrica Médico de Familia

Na saude, o empenhamento em ajudar o proximo € a
nossa forca motriz. Contudo, esse félego nao pode ser
gasto até ao ultimo suspiro pessoal

Ajudar os outros exige um empenhamento total, mas

ninguém consegue dar o que nao tem. Quando o Vélter Alves dos Santos
profissional de saude se esquece de si, a cura torna-se Médico de Medicina Geral e Familiar
um fardo pesado demais.

Muitas vezes, olhamos para os médicos e enfermeiros como figuras invenciveis, imunes ao cansaco ou
a doencga. No imaginario comum, quem salva-vidas parece possuir uma reserva infinita de energia. Mas
a verdade é mais simples e, por vezes, mais dura: por baixo da bata branca, bate um coracao que
também se cansa, que também sente o peso do stress e que, por vezes, chega ao limite.

Na saude, o empenhamento em ajudar o préximo é a nossa forca motriz. Contudo, esse félego nao
pode ser gasto até ao ultimo suspiro pessoal. Se o profissional de saude nao estiver bem, a sua
capacidade de prestar atencao ao detalhe — aquele pormenor que, como vimos no caso do AVC, faz
toda a diferenca — acaba por ficar nublada pelo cansaco.

Os sinais de que é preciso parar
Tal como ensinamos a regra dos “3 F” para detetar uma emergéncia cerebral, o cuidador também
precisa de aprender a ler os sinais de que o seu préprio “motor” esta a falhar:

¢ O cansaco que hao passa: quando uma noite de sono ja ndao chega para recuperar a energia e o dia
de trabalho comega com um sentimento de derrota;
e O distanciamento: quando o doente deixa de ser uma pessoa com uma historia e passa a ser
apenas um processo ou um sintoma a despachar;
e A sensacao de vazio: quando aquele brilho nos olhos ao ajudar alguém se apaga e o trabalho se
torna puramente mecanico.
Um ato de responsabilidade, ndo de egoismo
Cuidar de si préprio nao é um luxo nem um ato de egoismo. E, na verdade, uma obrigacio para com os
doentes. Um profissional que dorme, que se alimenta bem e que reserva tempo para a sua salde
mental &€ um profissional mais atento, mais humano e muito mais eficaz.

Prevenir o esgotamento na salde € tao vital como prevenir uma doenca cronica. Passa por saber dizer
“agora preciso de parar”, por procurar apoio quando a carga emocional transborda e por nao ignorar os
préprios avisos do corpo.

No final do dia, para podermos salvar vidas, precisamos de garantir que a nossa nao se perde na
correria do sistema. As vezes, o gesto mais herdico que um cuidador pode fazer é, simplesmente,
cuidar de si préprio.
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—
Parcerias que fazem a diferenca

Inaugurada Unidade de Bidépsia Prostatica de Fusao
com equipamento oferecido pelo Grupo Lusiaves

Neste primeiro trimestre, assinalamos, com satisfacao, a inauguracao da Unidade de Biopsia Prostatica
de Fusao na ULSRL. Este é um projeto que nasceu da conjugacao de vontades, colaboracao e
compromisso entre diferentes entidades, tornando-se possivel gracas a generosa oferta de um
equipamento de ultima geracao pelo Grupo Lusiaves.

Com esta nova valéncia, o Servico de Urologia passa a dispor de tecnologia avancada que permite um
diagnodstico mais preciso, rapido e seguro, reforcando a qualidade dos cuidados prestados aos nossos
utentes.

Mais do que um investimento em tecnologia, este € um investimento nas pessoas, na sua saude, no seu
bem-estar e no seu futuro.

Uma iniciativa reflete o compromisso do Grupo Lusiaves com a responsabilidade social e 0 compromisso
da ULSRL com a melhoria dos cuidados de saude na regiao, promovendo o acesso da populacdo a
solucdes clinicas inovadoras e eficazes.

Seguimos juntos, a construir uma saude cada vez mais proxima, inovadora e de exceléncia.
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Entre nos...

Servico de Pediatria da ULSRL assinala 40 anos de
dedicacao a saude infantil

O Servico de Pediatria da ULSRL celebrou o seu 40.° aniversario,
assinalando quatro décadas de compromisso com a saude e bem-
estar das criancas. A data foi marcada de forma simbdlica com
alguns dos profissionais que integram esta historia, estando
prevista uma celebracao alargada para momento oportuno.

Na ocasiao, o antigo diretor, Dr. Bilhota Xavier, destacou o
significado deste marco, sublinhando que “quarenta anos é uma
idade bonita e redonda”, reforcando a importancia de continuar a
apostar na melhoria continua, com base na qualidade, seguranca e
humanismo dos cuidados.

Também o atual diretor, Dr. Jodao Agro, evidenciou a evolucao do servigo ao longo das ultimas décadas,
salientando a mudanca de paradigma na Pediatria: “passamos de um modelo centrado no tratamento para
um foco crescente na prevencao, no acompanhamento e na prestacao de cuidados no domicilio”.

O percurso do servigco tem sido marcado pela inovacao e pela adaptacao as necessidades das criancas e
das familias, com uma aposta consistente na melhoria da qualidade e seguranca dos cuidados,
consolidando o seu papel de referéncia.

A ULSRL felicita todos os profissionais que, ao longo destes 40 anos, tém contribuido com dedicacao,
competéncia e humanismo para cuidar das criancas, olhando com confianca para os desafios e
oportunidades do futuro.
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