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Mensagem de Abertura

RECONHECIMENTO DA EXCELENCIA

Sim. Um titulo que reune dois conceitos que, mais do que
nunca, estdo presentes e se identificam com a nossa ULS.
Reconhecimento e orgulho sdo os sentimentos que todos
partilhamos pelo desempenho demonstrado pelos
profissionais da ULS da Regido de Leiria durante a catdstrofe
Kristin. A sua pronta resposta, marcada por um verdadeiro
espirito de miss@o e dedicacdo a causa publica, permitiu dar
resposta a todas as solicitagées decorrentes de um fendmeno
sem precedentes no Pais, que colocou a prova o Nnosso

Hospital e toda a regido.

Mais uma vez, ficou demonstrado que, quando é
posta a prova, a Saude responde. O SNS saiu
mais forte gracas ao empenho e a competéncia
de todos vos. Este € um sentimento de pertenca
gque muito nos deve orgulhar e que foi
justamente reconhecido pela nossa Tutela,
através da entrega publica de uma placa de
reconhecimento no passado dia 8 de abril.

Mas a exceléncia € mais do que um conceito,
tem sido um objetivo permanente deste
Conselho de Administracao. Um objetivo que se
traduz na prestacao de cuidados de exceléncia a
populacao e a regiao que servimos.

A aposta na modernizagao tecnoldgica do
Hospital de Santo André, com a aquisicao de
equipamentos de ultima geracao,
nomeadamente o Robot Cirlrgico, o Angio-TAC e
a Ressonancia Magnética, bem como as obras de
reestruturacdo da Consulta Externa, da
Gastroenterologia, do Servico de Urgéncia, da
Consulta Externa de Pombal, do Bloco
Operatério de Alcobaca e da UIDEPP, integra
esta estratégia de desenvolvimento e
qualificacao.
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sao as
verdadeiramente distinguem as instituicoes.
E a nossa ULS é feita de pessoas e para
pessoas, seguindo as melhores praticas e os
mais elevados padrdes de qualidade.

O investimento na formacao e capacitacao
dos nossos profissionais, a promocao de um

Contudo, pessoas que

ambiente de trabalho acolhedor que
contribui para a retencao e atracao de novos
talentos e, acima de tudo, a dedicacao e
competéncia dos profissionais da nossa ULS
fazem a diferenca todos os dias.

Esta realidade foi recentemente constatada,
confirmada e certificada pela JCI, em maio
ultimo. Pela primeira vez, o Hospital foi
reacreditado a primeira avaliacao.

Trata-se de um reconhecimento justo e
merecido para a ULS Regiao de Leiria, mas
também de uma responsabilidade acrescida
e de um novo desafio para toda a nossa
comunidade: prosseguir o caminho da
melhoria continua e afirmar cada vez mais a
ULS da Regiao de Leiria como uma referéncia
no contexto regional e no Servigo Nacional de
Saude.

Contamos com todos. Todos. Todos.

Manuel José Carvalho
Presidente do Conselho de Administracao
da ULS Regiao de Leiria
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JCI: EXCELENCIA RENOVADA

Um marco histérico para a ULSRL!

A Unidade Local de Saude da Regidao de Leiria alcancou, pela
primeira vez, a reacreditagcao da Joint Commission International
(JCI), sem necessidade de visita adicional.

Parabéns a todos os profissionais por esta extraordinaria conquistal

Este reconhecimento internacional reflete o compromisso,

a dedicacao e o profissionalismo de todos os nossos profissionais
que, diariamente, trabalham para garantir cuidados de saude cada
vez mais seguros, humanizados e de exceléncia.

Este resultado é de todos: equipas assistenciais, servicos de apoio, Hospital de Santo André Accredited
areas administrativas e, de forma muito especial, da Comissao da by Joint Commission International
Qualidade, pelo trabalho incansavel na preparacao e

acompanhamento deste processo.

Mais do que uma reacreditacao, esta conquista reforca a confianca
dos nossos doentes e da comunidade na qualidade e exceléncia dos
cuidados prestados pela ULSRL.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Ministra da Saude inaugura sala de Pacing

e Eletrofisiologia

A ULS da Regiao de Leiria inaugurou, a 8 de abril, a nova sala de Pacing e Eletrofisiologia, numa cerimonia
presidida pela Ministra da Saude. Integrada no projeto de modernizacao tecnoldgica financiado pelo Plano
de Recuperacao e Resiliéncia (PRR), esta nova valéncia reforca a capacidade de diagnéstico e tratamento de

arritmias cardiacas.

A nova sala permitira aumentar a realizagdo de procedimentos minimamente invasivos, reduzir a
necessidade de transferéncia de doentes e contribuir para a diminuicio dos tempos de espera,
representando um importante avango na resposta assistencial da cardiologia da ULSRL.
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Reconhecimento aos profissionais
da nossa ULS

Na visita realizada, a ministra da Saude, Ana Paula Martins,
distinguiu os profissionais da ULS da Regiao de Leiria com um
gesto simples, mas profundamente significativo: um
agradecimento entregue ao Presidente do Conselho de
Administracao.

Este reconhecimento surge na sequéncia da resposta
exemplar dada pela ULS da Regiao de Leiria durante as
intempéries que assolaram a regido, iniciadas com a
tempestade Kristin. Um periodo exigente que colocou a prova a
capacidade, a resiliéncia e o espirito de missao de todos os
profissionais.

Mais do que um ato simbdlico, este agradecimento representa
o reconhecimento do empenho incansavel, da dedicacdo e do
profissionalismo de quem esteve, como sempre, ao lado da
comunidade nos momentos mais dificeis.

Um momento tocante que orgulha o Conselho de
Administracao e todos os profissionais da nossa ULS.
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Primmeiro Encontro Nacional dos Diretores Clinicos

dos Cuidados de Saude Hospitalares.

DIRETORES cLiNICOS I
CUIDADOS DE SAUDE HoSPITALARES

BEM-VINDOS}

Mais do que um simples
encontro, este foi um espaco
de partilha, reflexao

e inspiracao. Um ponto de
encontro para quem lidera,
decide e transforma o sistema
de saude em Portugal. Um
dia que reforcou uma ideia
essencial: liderar em saude é
cuidar melhor, decidir com
responsabilidade e inovar
com propdsito.

A sessdo de abertura contou com a presenca da ministra da Saude, Ana Paula Martins, bem como de
Francisco Matos, em representacao da Direcao Executiva do SNS, do Presidente do Conselho de
Administracao da ULSRL e de Catarina Faria, Diretora Clinica para os Cuidados de Saude Hospitalares da ULS
da Regiao de Leiria. Os seus contributos trouxeram visao, motivacao e reforcaram a importancia da lideranca

clinica no contexto atual.

O programa incluiu uma primeira sessao tematica dedicada a “Liderar o hospital sob pressao assistencial”,
inspirada no exemplo da tempestade Kristin, promovendo a reflexao sobre lideranca clinica em contextos de
elevada exigéncia, gestao em situacao de crise e tomada de decisao em cenarios complexos.

Ao longo da tarde, foram também debatidos temas centrais para o presente e o futuro das ULS,

nomeadamente:

« O papel estratégico do Diretor Clinico nas ULS e o equilibrio entre lideranca clinica e gestao

« Aintegracao de cuidados e a garantia de continuidade entre cuidados hospitalares e primarios

« A lideranca em contextos de elevada pressao assistencial e a tomada de decisao em ambientes exigentes
« A gestao de recursos humanos e materiais, com foco na escassez e na otimizacao de recursos

Seguimos juntos, com ambicao renovada, para construir um sistema de salde mais forte, mais humano e

mais proximo de todos.

Por ocasido da visita da Ministra da Saude, Ana
Paula Martins, na ULSRL, o Conselho de
Administracao ofereceu um quadro do artista
plastico Leiriense Artur Franco, celebrando a
identidade e o talento da nossa regiao.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Presidente da Assembleia da Republica e lideres
dos Grupos Parlamentares visitam Hospital de Santo André

IDADE

O encontro,

promovido
Intermunicipal da Regiao de Leiria, contou
também com a presenca do seu Presidente,
Jorge Vala, autarcas e diretores de diversos
servicos da ULSRL, reforcando a importancia do
dialogo institucional e da proximidade entre
entidades.

pela Comunidade

Durante a sessao, o Presidente do Conselho de
Administragcao, Manuel José de Carvalho,
apresentou a resposta da ULSRL a tempestade
Kristin (28 de janeiro a 15 de fevereiro),
evidenciando a capacidade de adaptacao,
coordenacao e resiliéncia da organizacao
perante um contexto de elevada exigéncia.

.
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A Unidade Local de Saude da Regiao de
Leiria (ULSRL) recebeu, dia 20 de abril,
no Hospital de Santo André,

o0 Presidente da Assembleia

da Republica, José Pedro Aguiar-Branco,
lideres dos Grupos Parlamentares

e Deputados eleitos pelo distrito de
Leiria, numa reuniao de trabalho
centrada nos desafios enfrentados na
resposta a tempestade Kristin.

Ao longo de 19 dias de resposta continua, foram
atendidos mais de 1.800 doentes, com reforco da
atividade cirurgica urgente, num esforco que
envolveu a reorganizacao de equipas, a articulagao
com multiplas entidades e o acompanhamento de
doentes em contextos particularmente criticos.

Foi ainda apresentada a necessidade de
construcao de uma terceira torre no Hospital de
Santo André, um projeto estratégico para reforcar
a capacidade de resposta, melhorar a eficiéncia e
garantir maior seguranca assistencial, alinhado
com o crescimento e as necessidades da regiao.

No final da visita, o Presidente da Assembleia da
Republica deixou um tributo aos profissionais,
destacando o seu “espirito de missao” e
reconhecendo o trabalho desenvolvido em
momentos criticos e no dia a dia.




78 vagas para recém-especialistas

A ULS da Regiao de Leiria foi contemplada com 78
vagas para contratacio de médicos recém-
especialistas, reforcando a capacidade de resposta
dos cuidados de saude prestados a populacao.

Das vagas atribuidas, 51 destinam-se a Medicina
Geral e Familiar, 26 a Especialidades Hospitalares e
uma a Saude Publica.

Nas especialidades hospitalares, destacam-se
Anestesiologia (3 vagas), Ginecologia/Obstetricia (3),
Pediatria (3), Cardiologia (2), Cirurgia Geral (2),
Medicina  Interna  (2), Ortopedia (2) e
Otorrinolaringologia (2). Foram ainda atribuidas vagas
para Anatomia Patoldgica, Dermatovenereologia,
Nefrologia, Medicina Intensiva, Medicina Fisica e de
Reabilitagao, Psiquiatria e Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia (1 vaga cada).

Este reforco representa um importante contributo
para a atragao e fixacao de profissionais de saude na
regiao, permitindo responder de forma mais eficaz as
necessidades assistenciais da populacao.
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Centro de Investigacao de Leiria

ULS da Regiao de Leiria promove criacao
do Centro de Investigacao de Leiria

No dia 28 de abril, a ULS da Regiao de Leiria promoveu
uma reuniao para apresentacao e discussao dos
estatutos do futuro Centro de Investigacao de Leiria,
uma iniciativa estratégica destinada a reforcar

a investigacao em saude na regiao.

A reuniao contou com a participacao de diversas
entidades parceiras, nomeadamente a CIMRL,

o Instituto Politécnico de Leiria, a Caixa de Crédito
Agricola de Leiria, a NERLEI, a Comissao de Utentes
da USF Santiago, a EROFIO, S.A. e o CENTIMFE,
demonstrando o forte compromisso conjunto com este
projeto.

o REGIAO DE LEIRIA
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Criagao dos Nucleos
de Enfermagem Especializada

A'ULS da Regiao de Leiria deu um passo importante na valorizagao da
enfermagem especializada com a criacdo dos Nucleos de Enfermagem
Especializada (NEE).

Estes nuicleos tém como objetivo:
e Promover cuidados baseados na evidéncia
* Reforgar a articulacao entre Enfermeiros Especialistas
e Disseminar boas praticas
e Melhorar os resultados em salde da populacao

Foram criados 6 NEE:
e Reabilitacao
e Comunitaria
e Saude Materna e Obstétrica
e Médico-Cirurgica
e Saude Mental e Psiquiatria
e Saude Infantil e Pediatrica

An AAITH RS e e

Nicleo Enfermeiros

Especialistas de
Enfermagem de Satide Materna

Durante a ultima quinzena de marco, decorreram as assembleias que
elegeram os Grupos Dinamizadores, responsaveis por por em patica as
atividades de cada nucleo.

Um passo estratégico para fortalecer a governacao clinica e a qualidade dos
cuidados prestados.

12 Assembleia Geral do
Nicleo Enfermeiros
Especialistas de
Enfermagem Comunitaria

|~ @) 5Ng

Sess00vsas

LMIDADK SADE
I | REGLAO DE Lemin

12 Assembleia Geral do
Niicleo Enfermeiros
Especialistas de
Enfermagem Médico-Cirtrgica

T4

NEEEMC
= ULSRL

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Acessos Indevidos:
O Papel da Instituicao (Dever de Vigilancia)

No ambito das comemoracdes do Dia Internacional do Enfermeiro, realizou-se no Auditério do Hospital de
Santo Andre a sessdo “Acessos Indevidos: O Papel da Instituicao (Dever de Vigilancia)”, promovida pela
Comissao de Etica para a Saude da ULS da Regiao de Leiria.

A sessao de abertura contou com a presenca do Presidente do Conselho de Administracao da ULS da Regiao
de Leiria e do Enfermeiro Diretor e Presidente da Comissao de Etica para a Satde, sublinhando a importancia
institucional da ética, da protecao da informacao clinica e da responsabilidade profissional no acesso aos
dados de saude.

A sessdo moderado por Pedro Sousa, da Comissao de Etica para a Saude da ULSRL, teve como participantes:
Daniela Marques Dias, do Centro de Direito Biomédico de Coimbra, Valter Amorim, Presidente do Conselho
Diretivo da Secgcao Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros, Lucia Santos, Presidente da Secgao
Regional do Centro da Ordem dos Farmacéuticos, Lara Sofia Sutil Saraiva, Representante da Ordem dos
Médicos e Vitor Marto, Diretor do Servico de Sistemas de Informacao da ULSRL

A iniciativa promoveu uma reflexao multidisciplinar sobre o dever de vigilancia institucional, o sigilo
profissional, a rastreabilidade de acessos e as implicacdes éticas, disciplinares e legais associadas ao acesso
indevido a informacao clinica.

Num contexto de crescente digitalizacao dos cuidados de saude, reforca-se a importancia de uma cultura
institucional assente na ética, responsabilidade e seguranca da informacao, garantindo a confianca dos
cidadaos e a protecao dos seus dados.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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CIRURGIA ROBOTICA
A Inovacao tecnoldgica continua a transformar

os cuidados de saude

A Unidade de Parede Abdominal do Servico de Cirurgia Geral
da ULS da Regiao de Leiria realizou com sucesso trés
cirurgias roboticas a hérnias, reforcando o compromisso com
técnicas cada vez mais avangadas, seguras e eficazes.

A cirurgia robodtica permite maior precisao, menor
invasividade e uma recuperagao mais rapida, traduzindo-se
em melhores resultados para os nossos doentes.

A aquisicdo do robot cirdrgico foi possivel gracas ao
financiamento do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR),
um investimento que permite elevar a qualidade dos
cuidados prestados e apostar na inovagao tecnoldgica ao
servi¢co da populacao.

A equipa de Ginecologia realizou com sucesso a sua primeira cirurgia roboética, um marco que reforca a
aposta da ULSRL na diferenciacao, inovacao e melhoria continua dos cuidados prestados a populacao.

O sistema robotico veio impulsionar uma nova era na atividade cirdrgica, permitindo procedimentos mais
precisos e minimamente invasivos, com beneficios significativos para as utentes, nomeadamente uma
recuperacao mais rapida e maior seguranca.

Mais um passo no caminho da exceléncia, colocando a tecnologia ao servico das pessoas.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Continuidade de cuidados assegurada

apos a Tempestade Kristin

O antigo Centro de Diagndstico Pneumoldgico
(CDP), agora denominado CRC (Consulta
Respiratoria  de  Comunidade) encontra-se
atualmente a funcionar em instalagdes temporarias
no Centro de Saude Gorjao Henriques, garantindo a
continuidade do acompanhamento e tratamento
dos utentes.

Apods os danos causados pela Tempestade Kristin,
que tornaram inoperacional o edificio onde o
servico estava instalado, foi necessario proceder a
sua deslocalizacao para um local com condicoes
adequadas.

O Presidente do Conselho de Administracao da ULS
da Regiao de Leiria, Manuel José Carvalho,
acompanhado pelo Diretor do Departamento de
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Saude Publica, Rui Passadouro, visitou estas A Consulta Respiratdria de Comunidade
instalacoes temporarias, acompanhando de perto a foca-se no diagndstico e tratamento da
reorganizacao do servico. tuberculose e de outras patologias

Estd prevista a recuperacdao do edificio original,
com um investimento de cerca de 500 mil euros.
Mesmo em situacées adversas, mantemos o
compromisso com cuidados de salude seguros e de
qualidade.

respiratorias.

1° Reuniao dos Elos Dinamizadores do GPTIF

Realizou-se, no dia 15 de abril, a primeira reuniao dos elos do
Grupo de Prevencao, Tratamento e Investigacao em Feridas
(GPTIF) da Unidade Local de Saude da Regido de Leiria.

Este encontro marcou o arranque de um trabalho estruturado
e colaborativo, com foco na apresentacao oficial do grupo,
incluindo a introducao do nlcleo executivo e o
enquadramento interno; no planeamento estratégico, com
definicao do plano de atividades para o presente ano; na
dinamica operacional, clarificando o modelo de organizacao e
articulacao dos elos; na visao 2026, com discussao de
objetivos e perspetivas futuras e na partilha de experiéncias,
promovendo a reflexdo sobre a pratica assistencial.

O

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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ULSRL lidera Grupo C no benchmarking nacional de

produtividade de enfermagem.
ULSRL alcanca o seu melhor posicionamento
A ULS da Regiao de Leiria alcancou, em fevereiro de no benchmarking nacional de produtividade de enfermagem

2026, o seu melhor posicionamento de sempre no
indicador “Doentes Padrao por Enfermeiro ETC”, no
ambito do benchmarking promovido pela ACSS -
Administracao Central do Sistema de Saude.

Com um resultado de 8,6, a ULSRL conquistou o 1.°
lugar do Grupo C, destacando-se entre as unidades
hospitalares comparaveis a nivel nacional. Trata-se
de um marco relevante para a instituicao, sendo a
primeira vez que atinge a lideranca do seu grupo
neste indicador.

Um resultado que reflete o compromisso, a dedicacao e o profissionalismo das equipas
de enfermagem e de todos os profissionais envolvidos, contribuindo para a promocao
da eficiéncia, da qualidade e da sustentabilidade dos cuidados de saude prestados a populagao.

O projeto “Eu Ajudo” ja esta no terreno!

Na primeira semana de abril, o primeiro
grupo de voluntarios do projeto “Eu
Ajudo” realizou a sua primeira visita ao
Servico de Urgéncia da ULS da Regiao de
Leiria, conhecendo o funcionamento do
servico e o percurso dos doentes.

Desenvolvido pelo Servico de Urgéncia
Geral da ULSRL, em parceria com o
Politécnico de Leiria (ESSLei e ESECS), e
com o apoio do Servico Social e da Liga
dos Amigos da ULSRL, o projeto pretende
promover um acolhimento mais préximo
e humanizado.

Com esta iniciativa, a ULS da Regiao de
Leiria reforca o seu compromisso com
cuidados de saude mais humanos,
integrados e centrados nas pessoas.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA
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Sessao de esclarecimento: Atrair especialistas de MGF

o

o
-
®
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Em parceria com os Municipios de Leiria e de Ourém, a
ULS da Regiao de Leiria, promoveu uma sessao de
esclarecimento  dirigida aos meédicos recém-
especialistas de Medicina Geral e Familiar.

A iniciativa contou com a participacao de Ana Valentim,
vereadora da Saude da Camara Municipal de Leiria,
Humberto Antunes, vereador da Saude da Camara
Municipal de Ourém, Manuel José Carvalho, presidente
do Conselho de Administracao da ULS da Regiao de
Leiria, e Denise Velho, diretora clinica para os Cuidados
de Saude Primarios da ULS RL.

Uma oportunidade para dar a conhecer o territério, as
suas potencialidades e os incentivos existentes para
atrair e fixar profissionais de saude na regiao.

No Dia Internacional dos Enfermeiros em
| Saude Materna e Obstetricia, celebramos
guem cuida desde o primeiro instante.

Foi também nesta semana que a ULSRL deu
inicio a um novo capitulo, dedicado a saude
materno-infantil.

Mais um passo N0 COMpPromisso € na
proximidade que nos caracteriza.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA

13



Newsletter Unidade Local de Saude da Regiao de Leiria | Abril - Maio 2026

“A Saude tem Concerto”

No ambito do programa Doimenor, promovido pela
SAMP — Sociedade Artistica e Musical dos Pousos,
realizou-se no Servico da Dor do Hospital de Santo
André um momento especial de partilha e fruicao
musical.

Esta iniciativa, que integra sessdes semanais de
musicoterapia, tem contribuido de forma
inequivoca para a promocao de terapias nao
farmacoldgicas, proporcionando bem-estar,
conforto e melhoria da qualidade de vida dos
nossos utentes.

A musica voltou a demonstrar o seu poder
terapéutico, criando momentos de emogao,
proximidade e esperanca.

Agradecemos a SAMP, aos profissionais envolvidos
e a todos os participantes que tornaram este
concerto tao especial.

Durante o més de abril, o Auditério Cultural de
Ourém acolheu a exposicio “Ha Vida em
Cuidados Paliativos”, uma mostra fotografica de
Piedade Oliveira que retrata, com sensibilidade, a
dignidade, o conforto e a humanidade presentes
nos cuidados paliativos.

Através das imagens, a exposicao destacou o
valor do cuidado, evidenciando que, mesmo nos
momentos mais desafiantes, ha espaco para a
vida, o afeto e a presenca.

A inauguracao contou com a presenca de
Humberto Antunes, Vereador da Camara
Municipal de Ourém, Sofia Durao, Diretora do
Servico de Cuidados Paliativos, Manuel José
Carvalho, Presidente do Conselho de
Administragao da ULS da Regiao de Leiria, e
Catarina Faria, Diretora Clinica para os Cuidados
de Saude Hospitalares.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAQ DE LEIRIA
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Utentes da UIDEPP visitam Fatima

Partilhamos um momento muito especial vivido na UIDEPP e no
Hospital de Dia de Psiquiatria

Esta terca-feira, os nossos utentes da UIDEPP e do Hospital de
Dia de Psiquiatria visitaram o Santuario de Fatima e os Valinhos.

Entre momentos de oracao, reflexao, convivio e um agradavel
passeio, o dia terminou com um almoco em grupo, reforcando
lagos e promovendo o0 bem-estar

A iniciativa teve como objetivos a promocao da saude mental,
aintegracao social e a reducao do estigma em saude mental.

Uma atividade com um enorme impacto positivo nos nossos
utentes, fruto do empenho, dedicacao e cuidado de toda
a equipa de profissionais no seu planeamento e concretizacao.

Mais uma aventura do Grupo de Caminhada da nossa ULS!

Com partida na Praia do Salgado, os
participantes percorreram a beira-mar

e o0 bosque, terminando com uma visita

a histdrica Igreja de Sao Giao,

em Famalicao.

A manha terminou com o habitual almoco
partilhado, num momento de grande
convivio.
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Uma iniciativa do Departamento de Saiide
Piiblica que alia atividade fisica, bem-estar,
cultura e partilha.
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Reconhecimento:
profissionais da ULSRL distinguidos
a nivel nacional e internacional.

- - O Servico de Gastrenterologia viu o seu trabalho distinguido com o
prémio de Melhor Artigo Original publicado no Portuguese Journal
of Gastroenterology em 2025. O artigo cientifico “Long-Term
Abdominal Drains as a Therapeutic Option in Refractory Ascites — A
Systematic Review” recebeu o galardao durante a Semana
Digestiva 2026, reconhecendo a qualidade da investigacao
desenvolvida pela equipa de autores.

Na area da Saude Publica, a Dra. Beatriz Jardim
conquistou o 1.° lugar do Prémio Dr.2 Graca Freitas,
atribuido durante o XVII Encontro Nacional de
Médicos Internos de Saude Publica. O trabalho
premiado, “SINAVISTA: Reducao da subnotificacao
de iST na plataforma SINAVE”, foi reconhecido pelo
seu contributo para a melhoria da vigilancia em
saude publica.

A nivel internacional, o Dr. Luis Machado foi distinguido pela ESSKA -
European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery

and Arthroscopy — com o prestigiado Certificate of Excellence

na area de Joelho Artroscépico. Esta certificacdo reconhece a sua
elevada diferenciacao técnica e cientifica, bem como o compromisso
com a exceléncia dos cuidados prestados.

Também no ambito do reconhecimento profissional, a
Enfermeira Margarida Dias dos Santos foi distinguida
com uma Menc¢ao Honrosa no Prémio Valor e
Exceléncia, atribuido pela Ordem dos Enfermeiros. A
distincao destaca o seu contributo, dedicacao e
profissionalismo na resposta a tempestade Kristin.

A ULSRL felicita todos os profissionais distinguidos,
cujas conquistas refletem a exceléncia,

0 conhecimento e a dedicacao que diariamente
colocam ao servico dos utentes e da comunidade.
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