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Editorial

Compromisso e proximidade

Desde o primeiro dia deixamos claros os valores que norteariam a ac¢ag
deste Conselho de Administracao: Proximidade e Compromisso.
Proximidade aos utentes e aos profissionais; compromisso

com a melhor prestacao de cuidados de salide e com o bem-estar

de todos os que fazem a nossa ULSRL.

Estes meses demonstraram, de forma inequivoca, que estamos a
transformar estes valores em pratica diaria. Foram meses de trabalho

Manuel José Carvalho

Presidente do Conselho de Administracao

intenso e de grandes desafios, mas também de conquistas que refletem da ULS Regido de Leiria

aforca, aresiliéncia e a capacidade de inovacao da nossa instituicao.
Destaca-se, neste percurso, a excelente cooperagao com os Municipios
que integram a area de abrangéncia da ULSRL, uma parceria proxima e
construtiva.

Mantivemos sempre o foco no essencial: a pessoa que servimos.

Nos Cuidados de Saude Primarios, fomos a ULS do pais que mais médicos de Medicina Geral e Familiar
integrou este ano: 25 novos especialistas, permitindo atribuir médico de familia a quase 40 mil utentes.
Iniciamos igualmente as teleconsultas para utentes sem médico atribuido, reforcando o acesso e a equidade.

Nos Cuidados Hospitalares, acolhemos 26 novos especialistas, investimos mais de 12 milhdes de euros em
equipamentos estruturantes e avancamos com novas candidaturas no valor de quase 21 milhdes. A
modernizacao tecnoldgica tornou-se visivel com o novo TAC, o robd cirdrgico, a ressonancia magnética e
outros equipamentos essenciais. Reforcdmos a Urgéncia com novos sistemas de monitorizacao e abrimos a
Unidade de Internamento Temporario, contribuindo para aliviar a pressao do servico.

A diferenciacao clinica da ULSRL foi também reconhecida pela renovacao da acreditagao de exceléncia dos
Centros de Referéncia em Oncologia do Adulto, Cancro do Célon-Reto e Cancro Hepato-Bilio-Pancreatico, um
sinal claro da qualidade, rigor e capacidade de resposta em casos de elevada complexidade.

Na proximidade e inovagao, lancamos o Hospital no Domicilio Sénior, instaldmos um posto de seguranca junto
a Urgéncia e demos passos importantes na Ginecologia e Obstetricia, eliminando os encerramentos ao fim de
semana. Mais recentemente, reinstaldmos o Gabinete do Cidadao na entrada principal do Hospital de Santo
André e abrimos o Espaco Cidadao, reforcando a presenca de servicos essenciais no percurso dos utentes.

Foi igualmente reativado o Dia da ULSRL, um momento de celebracdo da nossa histéria e identidade, que
voltou a reunir profissionais de todas as areas num forte sentimento de pertenca a mesma Casa e a mesma
missdo: cuidar com exceléncia aqueles que confiam em nds.

Prosseguimos ainda o caminho da integracdo, com a instalagdo do Departamento de Saudde Publica no
Hospital, aproximando equipas e aumentando a eficiéncia.

Somos uma instituicao grande, exigente e profundamente humana. E cada resultado alcancado sé foi possivel
gracas ao empenho, a competéncia e ao espirito de missao de todos vos.

Contamos convosco, todos, sem excecao, para continuarmos a construir uma ULS sustentavel, inovadora e
verdadeiramente centrada no cidadao.
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Um Ano de Crescimento e Consolidagao
na Atividade Hospitalar da ULSRL

A atividade assistencial dos Cuidados de Saude Hospitalares da ULS da
Regiao de Leiria registou um crescimento expressivo até outubro de
2025, refletindo a forte dinamica das equipas, a melhoria continua da
acessibilidade e o investimento feito na modernizacao tecnolégica.

As consultas hospitalares totalizaram 274.089, um aumento de 5,4%
face ao ano anterior. Dentro deste volume, destacam-se 76.869
primeiras consultas (+2,3%) e 197.220 subsequentes (+6,7%),
demonstrando maior capacidade de resposta e reforco do seguimento
clinico especializado.

A Hospitalizacao Domiciliaria continua a afirmar-se como uma resposta
segura e humanizada. Foram acompanhados 500 doentes com alta, um
crescimento notavel de 17,1%, com 12 camas dedicadas a este modelo
assistencial, permitindo cuidados diferenciados no conforto do domicilio.

Também a atividade cirdrgica apresentou um aumento significativo. Até
outubro, realizaram-se 17.630 intervencdes cirurgicas, traduzindo um
crescimento de 6,4%.

As cirurgias programadas subiram para 15.627 (+6,6%), enquanto as
cirurgias urgentes totalizaram 2.003 (+5,6%), reforgcando a capacidade
de resposta em contexto agudo e programado.

Na area da Obstetricia, observaram-se 1.343 partos, um aumento de
2,7%. As cesarianas, por sua vez, diminuiram 1%, evidenciando uma
evolucdo positiva na adogao de praticas mais seguras e alinhadas com as
recomendacoes clinicas.

Estes resultados demonstram o empenho das equipas da ULSRL e
confirmam o impacto das medidas adotadas para melhorar o acesso, a
qualidade e a eficiéncia dos cuidados prestados a populacao.
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Evolucao Assistencial nos Cuidados
de Saude Primarios da ULSRL

A atividade assistencial
nos Cuidados de Saude
Primarios da ULS da Regiao
de Leiria manteve em 2025
uma trajetdria de crescimento
e consolidacao, reforcando
a proximidade e a capacidade
de resposta das equipas
aos utentes.

Até outubro, realizaram-se 1.063.579 consultas médicas, refletindo a amplitude do

trabalho desenvolvido nas unidades de saude da regiao. As consultas médicas

presenciais totalizaram 565.620, registando um aumento de 0,4%, indicador de
estabilidade e manutencao da capacidade assistencial presencial.

As consultas médicas nao presenciais continuam a ganhar relevancia na resposta
primaria, com 493.019 atos, um crescimento de 4%, demonstrando a eficacia dos canais
digitais na melhoria do acesso e no acompanhamento clinico.

Ja as consultas médicas ao domicilio atingiram 4.940, um incremento expressivo de
12,4%, reforcando a aposta em cuidados de proximidade para utentes com maior
fragilidade ou mobilidade reduzida.

No que respeita aos cuidados de enfermagem, observaram-se também evolucdes
significativas. Foram realizadas 676.169 consultas de enfermagem, um aumento de
3,7%, que evidencia o papel central destes profissionais na promocao da saude,
prevencao da doenca e gestao da condicao cronica.

As consultas de enfermagem ao domicilio, essenciais para acompanhamento de pessoas
dependentes, totalizaram 47.834, crescendo 4,7%.




SAC reorganizado
para reforcar resposta aos fins de semana

A ULS da Regiao de Leiria reorganizou o Servico de
Atendimento Complementar (SAC), reforcando a
capacidade de resposta em situacdes agudas
durante fins de semana e feriados, entre as 9h00
e as 13h00.

O SAC passou a funcionar de forma articulada em
seis concelhos — Alcobacga, Leiria, Marinha
Grande, Ourém, Pombal e Porto de Mos —,
garantindo maior proximidade e uniformidade no
acesso aos cuidados de saude nao programados.

O SAC destina-se a episodios subitos e agudos,
como febres altas, dores intensas, infecdes
recentes ou  agravamentos  inesperados,
permitindo aliviar a pressao sobre as urgéncias
hospitalares e orientar os utentes para o nivel de
cuidados adequado.

Rastreios Reforcam a Prevencao nos Cuidados
de Saude Primarios

A atividade de rastreios nos Cuidados de Saude

Primarios da ULSRL registou uma evolugao significativa /i i
até outubro de 2025. O rastreio visual infantil duplicou, A atividade de rastreios

totalizando 192 avaliacdes (+100%), reforcando a Nos Cuidados de Salde
detecao precoce de problemas visuais nas criangas. . L.
Primarios da ULS da

O rastreio do cancro colo-retal também aumentou de .~ - .
forma expressiva, com 102 exames realizados (+70%), Reg lao de Leiria reg IStOU,
contribuindo para uma prevencao mais eficaz desta até outubro de 2025
doenca. !

resultados muito positivos
Ja o rastreio do cancro do colo do Utero contabilizou

326 exames, registando uma reducdo de 47%, um em areas essenciais de

indicador que reforca a necessidade de intensificar ~
estratégias de proximidade e convocatoria. pPrevengac.

Estes resultados mostram o compromisso dos CSP
com a promocao da prevencao e a melhoria continua
do acesso a saude.




Inovacao e exceléncia

Procedimento inovador transmitido
em direto na reunidao anual da APIC

O Servico de Cardiologia da ULS da Regiao de Leiria marcou este ano um
feito inédito ao participar na 16.2 Reuniao Anual da Associacdo
Portuguesa de Intervencao Cardiovascular (APIC) com a transmissao em
direto de um procedimento para tratamento tratamento da doenca
corondria complexa e calcificada. A equipa da Unidade de
Hemodinamica e Intervencao Cardiovascular utilizou aterectomia orbital,
uma técnica avancada que prepara artérias severamente calcificadas
para tratamento posterior, demonstrando a experiéncia do centro em
lesdes de elevada complexidade.

Implantacao de pacemaker pela veia jugular

A Cardiologia do Hospital de Santo André realizou, pela primeira vez, dois
procedimentos de implantacao de pacemaker pela veia jugular, uma solucao
inovadora para doentes em que os acessos tradicionais ndao sao viaveis.

Os procedimentos foram executados pela equipa da Dra. Hélia Martins e do
Dr. Davide Severino, com o apoio do Professor Pedro Cunha. A técnica oferece
menor risco de complicagdes, maior conforto, mobilidade e recuperacao mais
rapida, garantindo maior seguranca para os utentes.

Artroplastias Unicompartimentais do Joelho

A ULS da Regiao de Leiria tem-se destacado na realizacao de Artroplastias Unicompartimentais do Joelho,
tornando-se uma das que mais realiza este tipo de cirurgia em Portugal. Este reconhecimento tem atraido
colegas de outros hospitais, reforcando a posicao da ULSRL como referéncia nesta area. Recentemente, a
unidade recebeu o Professor Stefano Campi, da Universidade de Roma, que acompanhou dois casos
complexos no bloco operatério, promovendo a partilha de técnicas e experiéncias de elevada relevancia
clinica.




Acreditacao de Exceléncia
dos Centros de Referéncia

A ULS da Regiao de Leiria voltou a ver
reconhecida a exceléncia dos seus servicos
clinicos com a renovacao da acreditacao
dos Centros de Referéncia em Oncologia
do Adulto, uma distin¢cao nacional que certifica
a qualidade, a diferenciacao e os resultados
obtidos em areas de elevada complexidade.

Foram renovados os seguintes Centros de Referéncia:

e Centro de Referéncia de Oncologia do Adulto - Cancro do Célon e Reto

» Centro de Referéncia de Oncologia do Adulto - Cancro Hepato-Bilio-Pancreatico
Esta renovacao confirma a elevada competéncia das equipas multidisciplinares envolvidas, o
cumprimento rigoroso de critérios clinicos e organizacionais e a capacidade de oferecer cuidados de
elevada qualidade, alinhados com as melhores praticas nacionais e internacionais.

Também reforca o papel da ULSRL como instituicao de referéncia no tratamento oncolodgico, assegurando
que os doentes da regidao tém acesso a cuidados altamente especializados, inovadores e sustentados em
equipas experientes.
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Lancamento do Guia “Regresso a casa. E agora?”

para apoio as familias no pds-parto

O Servico de Ginecologia e Obstetricia da ULS Regiao de
Leiria (ULSRL) lancou o manual digital “De regresso a
casa, e agora?”’, destinado a apoiar maes, pais e
cuidadores na fase de transicao apos a alta hospitalar.

Desenvolvido por uma equipa multidisciplinar, o manual
aborda cuidados com o recém-nascido, amamentacao,
recuperacao da mae, sinais de alerta e contactos Uteis,
respondendo as duvidas mais frequentes das familias. A
iniciativa visa promover uma parentalidade mais
confiante e segura, reforcando a aproximagao entre os
profissionais de saude e a comunidade.

A apresentacao contou com a presenca de profissionais
envolvidos no projeto, direcdo clinica da ULSRL e
representantes de utentes, estando aberta a toda a
comunidade.




Hospital Domicilio Sénior reforca cuidados
de saude nas ERPI na Regiao de Leiria

O projeto Hospital Domicilio Sénior, uma iniciativa conjunta da ULS da Regiao de
Leiria (ULSRL) e do Centro Distrital de Seguranca Social, arrancou este ano com
0 objetivo de levar cuidados de proximidade a idosos, evitando deslocacoes
desnecessarias aos servicos de urgéncia.

A equipa multidisciplinar integra profissionais dos cuidados hospitalares e
primarios da ULSRL, técnicos de saude e servico social das IPSS, lares privados
e da Seguranca Social, garantindo acompanhamento clinico preferencialmente
no domicilio e fortalecendo a ligacao entre servicos hospitalares e respostas
sociais.

Brevemente, o projeto sera alargado a mais 10 Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas (ERPI), acrescentando 600 utentes a capacidade de resposta e
reforcando uma rede de cuidados integrada, proxima e centrada no bem-estar
dos séniores.

Lancamento da primeira pedra
para construcao de creche no HSA

A cerimdnia de lancamento da primeira pedra realizou-se a 15 de
setembro, com a presenca da Ministra do Trabalho, Rosario Palma
Ramalho.

Com um investimento de 1,47 milhdes de euros e um prazo de execucao
de 360 dias, a nova creche oferecera vagas exclusivas e horarios
flexiveis, ajustados as necessidades dos profissionais do SNS,
facilitando a conciliacao entre vida familiar e trabalho.

O projeto é promovido pela CIMRL, em parceria com os municipios da
regiao e a ULSRL, no ambito do Programa Regional do Centro 2030. A
ULSRL cedeu gratuitamente, por 20 anos, uma parcela de terreno no
Hospital de Santo André para a instalacdo da creche e jardim de
infancia.

Para além de responder a falta de vagas na regiao, esta iniciativa valoriza
os profissionais de saude e contribui para a sua fixagao e bem-estar.
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Dia da ULS Regiao de Leiria

Celebramos o Dia da nossa ULS, em plena sintonia com o Dia do Servi¢co Nacional de
Saude. Foi um momento de forte identidade coletiva, onde se sentiu o orgulho de

pertencer a uma instituicao que coloca as pessoas no centro da sua Mmissao.

A cerimodnia ficou marcada pela homenagem aos profissionais que se
aposentaram em 2025, mulheres e homens que dedicaram uma vida
inteira ao servico publico, deixando marcas profundas na histéria da saude
da nossa regidao. O seu percurso ¢ um testemunho de entrega,
competéncia e generosidade, que continuara a inspirar todos aqueles que
hoje vestem a camisola da ULSRL.

Num dos momentos mais sentidos da ceriménia, a ULSRL prestou
homenagem ao Dr. Hélder Roque, presidente do Centro Hospitalar de Leiria
entre 2005 e 2019. O seu legado de modernizagao, expansao de servigos,
criacao de unidades inovadoras e reforco da Urgéncia continua bem vivo na
organizacao que ajudou a transformar.

Esta homenagem representa nao apenas o reconhecimento de um
percurso de lideranca exemplar, mas também a gratidao de todos os que
beneficiaram do seu trabalho visionario.

O Dia da ULSRL foi, assim, uma celebragao de pessoas, de historias e de
futuro, um tributo a quem constréi diariamente uma saude mais humana,
mais préxima e mais capaz.
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Inaugurada a Biblioteca

Dra. Amalia Pereira

A 31 de outubro de 2025,

a ULS da Regiao de Leiria
inaugurou a Biblioteca
Dra. Amalia Pereira,

um espaco dedicado ao
estudo, a formacao e a
partilha de conhecimento,
criado em honra de uma
da figura marcante

da histdria da instituicao.

A cerimonia, realizada no auditério do Hospital de Santo André, reuniu
colegas, amigos e representantes da ULSRL que evocaram com emogao o
percurso da Dra. Amalia Pereira — a médica dedicada, a colega generosa, a
lider firme e a mulher de principios e valores inabalaveis. A sua vida foi um
testemunho de servigo aos outros, de compromisso com o SNS e de
profundo respeito pelos doentes que acompanhou.

Foram recordados contributos que deixaram marca na instituicao, como a
implementacao da Unidade de Hospitalizacdo Domiciliaria, que desde 2020
garante cuidados de proximidade a centenas de doentes, e as quase trés
décadas de dedicacdo a consulta de diabetes, area em que foi referéncia
clinica e humana. Também o seu papel decisivo na coordenacao da task-
force da Covid-19 foi lembrado como exemplo de lideranca corajosa em
tempos desafiantes.

Mas acima de tudo, celebrou-se a pessoa que acreditava que ensinar era
tao importante quanto curar. Como Diretora do Internato Médico, fez da
formacao dos internos a sua missao, inspirando geracoes de novos médicos
e transmitindo-lhes um compromisso ético e profissional que perdura.

Uma homenagem justa a uma vida que deixou uma marca profunda na
ULSRL e na comunidade que serviu.
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Hospital de Santo André reforca seguranca
com posto da PSP

Compromisso conjunto

com o bem-estar

da comunidade,

reforcando o policiamento

de proximidade e a cooperacao
entre instituicdes publicas ao
servico da populacao.

O Hospital de Santo André, em Leiria, conta com um posto da Policia de Seguranca Publica (PSP) nas suas
instalacdes, resultado de um protocolo de colaboracao entre a Unidade Local de Salde da Regiao de Leiria
(ULSRL) e a PSP. A iniciativa reforca a seguranga, a proximidade e a capacidade de resposta no espaco
hospitalar, beneficiando profissionais, utentes e visitantes.

Localizado junto ao Servico de Urgéncia, o novo posto assegura a presenca permanente de agentes no
periodo das 16h00 as 24h00, promovendo um ambiente mais tranquilo e permitindo uma atuagao mais
rapida em situacoes que exijam intervencao policial.

A cerimonia de assinatura do protocolo reuniu o Diretor Executivo do SNS, representantes da ULSRL, da PSP
e outras entidades locais.

Quatro USF da ULSRL
atingem Certificacao de Exceléncia em 2025

Ao longo de 2025, a ULS da Regiao de Leiria reforcou o seu
compromisso com a qualidade e a seguranca dos cuidados,
alcancando a certificacdo de quatro Unidades de Salde
Familiar: USF Cidade do Lis, USF Condestavel, USF Marqués
e USF Santiago de Leiria.

Este reconhecimento traduz o trabalho rigoroso das equipas
na gestdao clinica, humanizacdao, monitorizacdo de
resultados e melhoria continua.

As unidades certificadas passaram por auditorias exigentes,
que avaliaram protocolos clinicos, organizacao assistencial,
formacao dos profissionais e satisfacao dos utentes.

Estas certificacoes demonstram que a exceléncia na ULSRL
nao € apenas um objetivo, mas uma pratica diaria,
construida pelo empenho de todos os profissionais e
refletida no servico prestado a comunidade.
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Gabinete do Cidadao muda para o atrio do HSA
e aproxima servicos dos utentes

EO Gabinete do Cidadao da ULS Regiao de Leiria passou
a funcionar no atrio do Hospital de Santo André,
marcando uma mudanca de localizacao que visa
aproximar ainda mais os servicos da instituicao aos
utentes.

O espaco presta apoio e esclarecimentos sobre diversos
assuntos relacionados com a Unidade Local de Saude,
com atendimento presencial das 9h00 as 13h00 e das
14h00 as 16h00. A mudanca reforca o compromisso da
ULSRL com a acessibilidade, a proximidade e a
humanizagao no contacto com a comunidade.

Espaco do Cidadao
com atendimento digital assistido

No final deste ano, o Hospital de Santo André passou a contar
com um novo Espaco do Cidadao, instalado através de um
protocolo entre a ULS da Regiao de Leiria (ULSRL) e a ARTE -
Agéncia para a Reforma Tecnolégica do Estado. Este novo
servico, localizado numa zona de grande afluéncia, reforca a
aposta na proximidade e na melhoria do acesso dos cidadaos a
servicos publicos num Unico ponto de atendimento.

O espaco dispée de um mediador digital dedicado, que apoia
utentes no acesso a plataformas online da Administracao
Plblica, promovendo simultaneamente literacia e inclusao
digital. A abertura contou com representantes da ULSRL e da
ARTE, que destacaram o impacto positivo da medida na
centralidade dos servicos e na transformacao digital do Estado.

O projeto, que assinala o Espaco do Cidadao n.° 1016 do pais, s
foi possivel gragcas ao envolvimento da equipa do Servico de
Gestao de Doentes. Com esta iniciativa, a ULSRL reforca o
compromisso com a inovacao, acessibilidade e humanizacao dos
servicos prestados a comunidade.

13




Newsletter Unidade Local de Saude da Regido de Leiria - Dezembro 2025

PRR - projetos em 2025

Consulta Externa do HSA

A obra de requalificacao do Setor 6 do Hospital de Santo
André contard com um investimento de 1,7 milhdes de
euros financiado pelo PRR. O projeto inclui a criacao de
uma nova area para a Consulta Externa de Urologia e
melhorias em Pedopsiquiatria e Dermatologia,
modernizando 383 m?2 para aumentar a capacidade
assistencial e melhorar o conforto, a seguranca e a
eficiéncia dos servicos. A intervencao decorre entre
julho de 2025 e junho de 2026, reforcando a aposta da
ULSRL em instalagoes mais modernas e centradas no
utente.

Modernizacao do Parque
Tecnoldgico da ULSRL:
Microscopio Cirdrgico e RX

O projeto de modernizacao do Parque Tecnoldgico da
ULS da Regiao de Leiria arrancou em janeiro de 2025,
com conclusao prevista para junho de 2026,
contemplando um investimento de 716.059€, apoiado
pela Uniao Europeia. A intervencao dota os polos
hospitalares Hospital de Alcobaca Bernardino Lopes de
Oliveira (HABLO) e Hospital de Santo André (HSA) de
um  Microscépio  Cirdrgico  Oftalmolégico e
equipamentos de Raio-X, modernizando areas criticas
de cirurgia e Iimagiologia. Com esta atualizagao
tecnologica, espera-se aumentar a  eficiéncia
operacional, reduzir tempos de espera, melhorar os
resultados clinicos e a experiéncia dos utentes,
combatendo a obsolescéncia dos equipamentos e
reforcando a capacidade assistencial da instituicao.

HABLO: Renovacao
do Bloco Operatdrio

O projeto do Hospital de Alcobaca Bernardino Lopes
de Oliveira (HABLO) de requalificacao do Bloco
Operatoério da ULS da Regiao de Leiria arrancou em
fevereiro de 2025, com conclusao prevista para
junho de 2026. Com um investimento de
1.472.773,62€ apoiado pela Uniao Europeia, a
intervencao inclui a correcido de deficiéncias
construtivas, técnicas e funcionais, reorganizagao
espacial do servico e a criagao de um segundo bloco
operatorio, duplicando a capacidade cirurgica. A
renovagao  visa aumentar a  seguranca,
acessibilidade e conforto dos utentes, otimizar a
eficiéncia econdémica e energética e reforcar a
resposta aos desafios do Servico Nacional de
Saude.
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PRR - Projetos em 2025

Cirurgia Robodtica,
Ressonancia Magnética
e Angiografia Digital

A ULS da Regiao de Leiria iniciou em junho de 2025
um ambicioso projeto de modernizacao tecnologica,
com conclusao prevista para junho de 2026,
totalizando um investimento de 7,47 milhdes de
euros, financiado pela Uniao Europeia. O projeto
prevé a aquisicao de um Sistema de Cirurgia Robadtica
com mesa operatéria sincronizada, um Sistema de
Ressonancia Magnética de 3 Tesla e um Angidgrafo
Digital de teto, reforcando a capacidade cirlrgica e
imagioldgica da instituicdo. Estes equipamentos
permitirao procedimentos minimamente invasivos,
exames avancados e tratamentos de alta precisao,
melhorando a eficacia clinica, a eficiéncia operacional
e os desfechos para os utentes, com cerca de 300
procedimentos estimados ja no primeiro ano de
operacao.

Centros de Diagndstico
Integrado para reforcar
cuidados a populacao

A Unidade Local de Saude da Regiao de Leiria
(ULSRL) aprovou a criacao de quatro Centros de
Diagnostico Integrado (CDI) em Leiria, Ourém,
Marinha Grande e Porto de Mods, num
investimento superior a 600 mil euros financiado
pelo PRR. Os novos centros vao disponibilizar
exames de imagem, andlises laboratoriais e
outros procedimentos essenciais, aumentando a
capacidade diagnostica, reduzindo tempos de
espera e evitando deslocagdes desnecessarias. A
ULSRL sublinha que esta iniciativa reforca a
proximidade e a qualidade dos cuidados,
promovendo uma rede de saude moderna,
descentralizada e centrada no utente.
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Na comunidade

Dia Mundial da Pessoa com Ostomia
no Leiria Shopping

Em 2025, a ULS da Regiao de Leiria (ULSRL) assinalou o Dia Mundial da
Pessoa com Ostomia com uma acao de sensibilizacao no LeiriaShopping,
organizada pela Equipa de Enfermagem de Estomaterapia. A iniciativa
incluiu um showcooking com o Chef Rui Lopes e a exposicao “Rostos de
Resiliéncia”, destacando a importancia do apoio especializado de
enfermagem e da qualidade de vida das pessoas com ostomia.

Biblioterapia em cuidados paliativos na livraria Arquivo

O Servico Integrado de Cuidados Paliativos da ULS da
Regiao de Leiria organizou um encontro aberto ao publico
na livraria Arquivo, em Leiria, transformando o espaco
num verdadeiro “consultério literario”.

A iniciativa refletiu sobre o impacto da leitura no bem-
estar e contou com a participacao de Claudia Passarinho,
biblioterapeuta e presidente da Associacao Portuguesa de
Biblioterapia, e de Joao Barradas, médico hematologista e
autor do podcast literario Entrelinhas.

O evento destacou a ideia de que “ler também é cuidar”,
sublinhando o papel da biblioterapia como ferramenta de
apoio aos cuidados paliativos e a promocao da saude
emocional de utentes, cuidadores e profissionais.

“Movember Azul” em Pombal alerta para prevencao
do cancro da prostata

A ULS da Regiao de Leiria (ULSRL), em parceria com a Camara Municipal
de Pombal, assinalou o “Movember Azul” com uma conferéncia nos
claustros do Edificio dos Pagos do Concelho, dedicada a prevencao do
cancro da prostata.

Ricardo Borges, Diretor do Servico de Urologia, abordou a prevaléncia da
doenca e a importancia do diagndstico precoce, enquanto Joana
Pinheiro, psicologa clinica, falou sobre o impacto emocional e familiar do
diagnostico.

A iniciativa reforca o compromisso da ULSRL de promover prevencao,
literacia em saude e proximidade com a comunidade.
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Entre nos

Apresentacao do livro “SobreViver” de Catarina Teles

“SobreViver”: Um Testemunho de Coragem apresentado na
ULSRL

No dia 27 de novembro, o Auditério do Hospital de Santo André
encheu-se de emocao para a apresentacao de “SobreViver”, o
livro em que Catarina Teles, profissional do Servico de Gestao de
Utentes, partilha a forma como enfrentou um processo
oncolodgico, com verdade, humor e uma forca profundamente
inspiradora. A sessao foi apresentada por Helena Vasconcelos,
diretora do Servico de Gastroenterologia.

Entre momentos de musica, histérias cheias de vida e uma sessao
de autdgrafos muito proxima dos presentes, Catarina mostrou que
através da escrita o que pode ser um caminho de cura e de
resiliéncia. “SobreViver” transforma episodios reais em textos que
tocam e motivam.

Natural de Coimbra e criada na Marinha Grande, Catarina Teles
trabalha na ULSRL desde 2016, é licenciada em Comunicacao
Social e autora do blogue Placard de Cortica.

Hélder Carreira apresenta “A Interioridade e o Mundo”

O enfermeiro gestor da ULS da Regiao de Leiria (ULSRL), Hélder
Carreira, vai apresentar o seu livro “A Interioridade e o Mundo” no
dia 20 de dezembro, as 18h00, no auditorio do Hospital de Santo
André, numa sessao aberta a profissionais, utentes e comunidade.

O ensaio reflete sobre como habitar o presente com consciéncia,
explorando sete dimensbdes da vida contemporanea, desde o
conhecimento profundo e a escrita como disciplina de pensamento,
até a interioridade, responsabilidade social e lucidez quotidiana.

Propde caminhos de autonomia, interdependéncia e transformacao,
sem pretender oferecer respostas definitivas, mas orientando para
uma acao responsavel perante a incerteza.

Com um percurso que integra pratica clinica, gestao, ensino e
investigacdo, Hélder Carreira é licenciado em Enfermagem, docente
e investigador doutoral em Gestao na Universidade da Beira Interior,
coordenador editorial do Info Saude e professor no Instituto
Politécnico de Leiria. O seu trabalho cruza literacia em saude,
humanizacao e pensamento critico, agora refletidos nesta obra.
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“Herdi” leva alegria aos servicos
do Hospital de Santo André

A ULS Regido de Leiria estabeleceu um protocolo com a Animas - Associacio
Portuguesa para a Intervencao com Animais de Ajuda Social, intitulado
“Coracdes Caninos”, que visa implementar Intervencoes Assistidas por
Animais (IAA) nos servicos hospitalares, promovendo o bem-estar.

O Hospital de Santo André passou a receber semanalmente o Herdi, um
labrador de dois anos, cuja presenca cheia de afeto e alegria transforma o
ambiente hospitalar. Os servigos de Cirurgia Geral, Ortopedia I e Ortopedia II,
assim como a Unidade de Intermédios Polivalente, foram os primeiros a
acolher o Herdi.

SUG vence Torneio de Futsal

O Servico de Urgéncia Geral (SUG) foi o grande
vencedor do Torneio de Futsal da ULS da Regiao de
Leiria (ULSRL) 2025, disputado no dia 25 de outubro,
no Pavilhdo Municipal Dr. Correia Mateus, apds bater a
USF Santiago na final por uns expressivos 7-2.

Apesar de um inicio equilibrado, o SUG acabou por
assumir o controlo do encontro, impondo o seu jogo,
até construir uma vitéria incontestavel.

O torneio reuniu seis equipas — Departamento de
Saude Publica (DSP), Patologia Clinica, Unidade de
Convalescenca de Pombal, SUG, USF Fonte do Rei e
USF Santiago — e nao faltou espetaculo com golos do
meio da rua, “remontadas” dignas da Champions,
canticos de equipa e muitos aplausos.
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SAMP Celebra 20 Anos de “100 Limites ao Som”

A SAMP celebrou, a 14 de novembro, os 20 anos do projeto “100
Limites ao Som” numa sessao dedicada a Arte e Saude Mental,
realizada na UIDEPP. O encontro teve lugar na Quinta dos Andrinos,
onde o projeto nasceu, simbolizando duas décadas de trabalho
pioneiro em contexto hospitalar.

Ao longo destes anos, a musicoterapia e a cocriacao artistica tém
promovido expressao, cuidado e inclusao. A atuacao emocionada
do Coro do Sobral Cid marcou a celebracao, lembrando o poder da
musica na promocao da dignidade e da saude mental.

A parceria entre a SAMP, a ULSRL e a Fundacao Caixa Agricola
continua a demonstrar como a Arte pode transformar vidas e
fortalecer lacos na comunidade.

Dia do Voluntariado Assinalado
com Missa de Acao de Gracgas

O Hospital de Santo André viveu um momento especialmente significativo com a Missa de Acao de Gragas
pelo Dia do Voluntariado, presidida por D. José Ornelas, Bispo de Leiria-Fatima. A celebragao reuniu
voluntarios, profissionais e amigos num ambiente marcado pela luz, esperanca e gratidao.

Esta ceriménia foi uma oportunidade para reconhecer o coracdo generoso de todos os que dedicam
tempo, cuidado e presenca a quem mais precisa. O voluntariado &, verdadeiramente, um gesto de amor
que transforma vidas: as de quem recebe e as de quem da.

Neste encontro, 10 novos voluntarios receberam as suas insignias, simbolizando o inicio de um caminho
de servico e solidariedade. A Liga de Amigos do HSA e o Grupo de Voluntariado voltaram a destacar-se
pela dedicacao e pelo espirito de missdo, promovendo uma iniciativa que recorda a importancia de sermos
instrumentos de paz, conforto e humanidade.

Que este dia fortaleca a missdao de cada voluntario e inspire muitos outros a juntar-se a esta causa.
Quando estendemos a mao, acendemos esperanca.
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Mais Visualizagdes

_ ~ Maisinteracdo
Mais Pesquisas
Mais Destaque

A proximidade
também se faz online:
guase 2 milhodes
de visualizagdes nas redes sociais.

OBRIGADO!
Junte-se a esta energia

que cresce
com cada um de noés.
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O Concurso de arvores
de Natal esta de volta!

O espirito natalicio vai estar ao rubro na ULS da Regido de Leiria com o regresso do concurso “Arvore de
Natal ULS Regiao de Leiria 2025”. A iniciativa é aberta a todas as equipas dos cuidados de saude
hospitalares e primarios e tem como objetivo promover a criatividade e a coesdo entre equipas,
incentivando a partilha da magia do Natal em todos os servicos e unidades da instituicao.

CONCURSO .

Arvore de Natal
ULS Regiao de Leiria

2025

Envie uma fotografia da arvore de Natal
do seu servico, com uma breve descricao
dos materiais utilizados, até dia 24 de dezembro,
para: gci.comunicacao@ulsrl.min-saude.pt

O vencedor sera anunciado no Dia de Reis
(6 de janeiro de 2026)

Puiticipe ¢ Loas Gristas!
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Neste Natal, celebramos a luz *
4 gue nasce da proximidade,

dos gestos que cuidam,

das equipas gue se unem,

das pessoas que confiam em nos.

Que 2026 traga novos caminhos de esperanca,
mais humanidade, mais unido, mais vida.

** ** **
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