








No Dia Internacional da Família, a Comissão de Humanização da ULS da Região de Leiria preparou 
um dia muito especial, cheio de momentos ternos, risos e partilhas inesquecíveis!
As nossas unidades — hospitais e centros de saúde — encheram-se de vida com a presença de 
crianças que vieram acompanhar os seus familiares (pais, avós ou outros) no trabalho.                                    
Foi bonito ver os olhares curiosos, os abraços apertados e o orgulho estampado nos rostos                            
pequenos (e nos dos graúdos também!).
As crianças tiveram a oportunidade de conhecer de perto o dia a dia dos profissionais de saúde e 
mergulhar um bocadinho no mundo dos crescidos que cuidam de tantos.                                                                
A alegria era visível por todo o lado!

Para celebrar este dia tão cheio de significado, várias equipas também organizaram convívios ao ar 
livre  num verdadeiro espírito de união.
.
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alegria e muitos sorrisos
As comemorações aconteceram nos Hospitais de Leiria, Pombal e Alcobaça, bem como nos centros de 
saúde da rede de cuidados primários, envolvendo muitas mãos e corações.
Um enorme OBRIGADO a todos os profissionais que tornaram este dia possível.
Porque a família — seja a de sangue ou a que encontramos no caminho — é muitas vezes o                        
primeiro grande abraço do cuidado. E, para nós, cuidar da saúde também é criar laços
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A Luz da Cibersegurança: 
Proteger a Nossa Missão é 
Proteger os Nossos Utentes

Os recentes apagões na Península Ibérica lembraram-nos 
da nossa vulnerabilidade enquanto sociedade altamente 
dependente de infraestruturas críticas. Mas se a falta de 
energia nos deixou momentaneamente no escuro, ela 
também iluminou um tema fundamental: a importância 
da cibersegurança na ULS Região de Leiria.

Todos os dias, confiamos em sistemas digitais para 
garantir o bom funcionamento dos cuidados de saúde: 
registo de informação clínica, agendamento de                           

consultas, prescrições, comunicação interna, gestão de recursos... 

Esta dependência traz benefícios claros, mas também riscos que não podemos ignorar.

E se um ataque cibernético bem-sucedido atingisse a nossa ULS?
Acesso bloqueado a dados clínicos essenciais
Atrasos graves no atendimento
Interrupções em terapêuticas
Equipamentos médicos comprometidos
Riscos reais para a segurança dos utentes

É por isso que a cibersegurança não é apenas um assunto “técnico” – é uma responsabilidade de todos.                   
Cada um de nós tem um papel fundamental na proteção da missão que partilhamos: cuidar da saúde da 
população da Região de Leiria.

 5 Atitudes Essenciais para Reforçar a Cibersegurança:
Vigilância constante - Suspeita de email estranho? Link duvidoso? Comportamento anómalo?                                                            
Mais vale prevenir – contacta a equipa de informática.
Protege as tuas credenciais - Usa palavras-passe fortes e únicas. Nunca as partilhes.
Adota boas práticas online - Nada de sites duvidosos ou ficheiros de origem desconhecida nos                                  
equipamentos da ULS.
Participa nas formações - A informação é a melhor arma contra o desconhecido. Aproveita as ações de                   
sensibilização promovidas pela ULS.a
Comunica proactivamente - Viste algo suspeito? Reporta de imediato. Podes evitar um incidente grave.

A cibersegurança é como a eletricidade: só damos por ela quando falha. Mas juntos, podemos garantir que 
essa "luz" se mantém acesa, protegendo não só os nossos sistemas, mas também aquilo que mais importa — 
os nossos utentes. Contamos contigo!
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