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Editorial
Helena Vasconcelos
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Voltamos, anuncio eu! Voltamos a dinamizar este espaço que é de todos. Onde todos terão 
voz.
Há mais de um ano que crescemos e somos agora uma família maior. Somos ULSRL.                                 
O que isso quer dizer ainda é um pouco confuso para todos. Estamos a iniciar esse percurso e 
temos de investir nas relações. Temos de cultivar a proximidade, que é a proximidade que 
adoça e cria tolerância entre todos. Somos diferentes e trabalhamos em sítios diferentes,                   
existem algumas assimetrias, mas temos de desenvolver interesses em comum. 

O nosso maior interesse são os doentes que partilhamos e que queremos saudáveis e bem 
tratados. Temos de aprender a cultivar sinergias e a obter resultados, poupando esforços só 
porque estamos a trabalhar juntos e para o mesmo fim. A atual conjuntura do SNS não está a 
ajudar e mais do que uma desculpa deveria ser um estímulo a valorizar a nossa posição, nós 
resilientes, nós que ficamos apesar de tudo. Também temos que tentar ser mais felizes onde 
trabalhamos e podemos melhorar o nosso local de trabalho sem grandes decretos, sem                   
grandes diretrizes, sem grandes decisões emanadas pelas chefias. Apenas procurando                          
trabalhar em equipa, mantendo boa convivência e transmitindo uma postura correta com 
aqueles com quem trabalhamos. 

Estamos num mundo agressivo, conturbado, competitivo. Mas no final pouca coisa dessas 
interessam para o nosso percurso. Nós que trabalhamos na área da saúde onde o sofrimento 
é uma constante devíamos saber relativizar melhor os percalços, os trambolhões e até os 
empurrões que o trabalho nos dá.

Podemos todos comunicar melhor, ser mais empáticos, mais afetuosos. E é de comunicação 
que falamos nesta newsletter. De sabermos todos o que se passa nesta ULS. Assim estamos 
abertos às vossas noticias às vossa partilhas. Queremos aplaudir os vossos sucessos e também
saber das vossas preocupações. Ficamos à espera de vos ouvir.



   

Está de volta 
o Orçamento 

Partilhado!                              
A Unidade Local de Saúde da Região de Leiria (ULSRL) promove 

mais uma edição do projeto  “Nós participamos – Orçamento                       
Partilhado”, uma iniciativa dinamizada pelo Gabinete de Comunicação 
e Imagem.

Este projeto visa envolver ativamente os profissionais da ULSRL —  
tanto dos Cuidados de Saúde Primários como dos  Cuidados de Saúde 
Hospitalares — na apresentação de propostas e sugestões que                      
beneficiem a comunidade ULSRL. A ideia mais votada pelos                         
profissionais será concretizada com uma verba própria alocada à sua 
execução.

Objetivos do Orçamento Partilhado:

Incentivar o espírito participativo e de comunidade entre os                                   
profissionais das várias unidades da ULSRL: Hospital de Alcobaça                  
Bernardino Lopes de Oliveira (HABLO), Hospital Distrital de Pombal 
(HDP), Hospital de Santo André (HSA), Unidade de Internamento de 
Doentes em Evolução Prolongada de Psiquiatria (UIDEPP), Unidade de 
Saúde Pública e os Centros de Saúde de  Alcobaça, Batalha,                             
Dr. Arnaldo Sampaio, Dr. Gorjão Henriques, Marinha Grande, Nazaré, 
Ourém, Fátima, Pombal e Porto de Mós.

Dar voz às necessidades e ideias dos profissionais.

Alocar recursos a projetos considerados relevantes para a melhoria 
dos serviços ou do ambiente de trabalho.

Fomentar a participação ativa, responsável e informada de todos os 
colaboradores da ULSRL.

Âmbito:

O Orçamento Partilhado está aberto a todos os profissionais da 
ULSRL, sejam do quadro ou prestadores de serviços. As propostas 
submetidas deverão beneficiar diretamente a comunidade da ULSRL e 
promover um impacto positivo nas suas várias unidades.
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A Unidade Local de Saúde da Região de Leiria 
(ULSRL) avança na modernização tecnológica 
dos seus serviços, com a aprovação de                         
candidaturas para a aquisição de três                         
equipamentos médicos pesados, no âmbito 
do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR). 
Este investimento visa reforçar a capacidade 
diagnóstica e terapêutica da instituição,                   
promovendo a inovação e a qualidade dos 
cuidados de saúde prestados à população.

Robot Cirúrgico – 2 milhões de euros

O programa de modernização tecnológica do 
SNS, financiado pelo PRR, aprovou a                       
candidatura de um robot cirúrgico para a 
ULSRL. A implementação destes equipamento 
permite a realização de procedimentos                    
minimamente invasivos, com maior precisão e 
recuperação mais rápida para os doentes.

Angiógrafo Digital de Teto – 2,5 milhões 
de euros

Foi ainda aprovada a candidatura de um novo 
Angiografo Digital de Teto. Este equipamento 
de última geração permite uma cobertura 
total do paciente, oferecendo imagens de alta 
resolução e funcionalidades avançadas de 
pós-processamento. 
O investimento, financiado pelo PRR, visa 
melhorar o desempenho clínico e a eficiência 
energética do serviço.

Ressonância Magnética – 3 milhões de 
euros

A ULSRL também viu aprovada a candidatura 
para aquisição de um equipamento de                  
Ressonância Magnética, num investimento 
de 3 Milhões de euros. Este aparelho                        
permitirá  obtenção de imagens detalhadas 
de órgãos, tecidos e estruturas internas do 
corpo, permitindo um diagnóstico mais       
preciso. Sendo utilizada em diversas                           
especialidades médicas,  permite o                                                     
acompanhamento da evolução de doenças e 
a avaliação da eficácia de tratamentos.

Estes investimentos refletem o compromisso 
da ULSRL em modernizar os seus serviços, 
melhorar a qualidade dos cuidados de saúde 
e atrair profissionais qualificados,                               
contribuindo para a excelência do Serviço 
Nacional de Saúde na região de Leiria.

PRR - Novos projetos
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Crescente adesão da população 
à Teleconsulta 

variando entre 1 e 10 por dia — o que 
reflete uma melhoria progressiva na 
gestão das vagas e uma confiança                        
crescente dos utentes neste modelo de 
atendimento.

Os dias com maior número de                             
teleconsultas coincidem com as                         
consultas programadas de vigilância da 
Diabetes e Hipertensão, que são                              
antecedidas por consultas de                               
enfermagem, demonstrando a 
importância da articulação entre                          
equipas.

Este modelo representa um passo 
importante na modernização e                          
humanização dos cuidados de saúde, 
aproximando os profissionais dos 
utentes, mesmo à distância.

Resultados promissores em Ourém (primeiros 31 dias):
Total de teleconsultas realizadas: 951
Média diária de consultas realizadas: 19,48
Média diária de consultas não realizadas: 2,3
Taxa de realização: 92,2%

Concelhos com modalidade de Teleconsulta: 
Ourém (sede), Leiria (Monte Redondo e Amor) 

Ourém - 92,2% consultas realizadas | 1200 consultas 
Monte Redondo - 81% consultas realizadas |230 consultas 

Amor - 73% consultas realizadas |  713 consultas
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Desde o passado dia 17 de fevereiro de 
2025, a modalidade de Teleconsulta está 
em funcionamento na Unidade Local de 
Saúde da Região de Leiria (ULSRL), com 
implementação inicial nos concelhos de 
Ourém e Leiria.

A Teleconsulta foi especialmente criada 
para dar resposta a utentes sem médico de 
família, oferecendo uma alternativa eficaz, 
acessível e segura ao atendimento                        
presencial.

Estes dados superaram as expectativas 
iniciais do projeto, com uma adesão muito 
significativa por parte da população.

A análise mostra ainda uma tendência 
decrescente no número de consultas não 
realizadas ao longo do período, 



Terapia pela Leitura
Projeto inovador da Biblioteca  
Municipal com a UIDEPP
A leitura tem o poder de nos transportar,                                 
transformar… e até cuidar. É este o espírito do                    
projeto entre a Biblioteca Municipal Afonso Lopes 
Vieira e a UIDEPP – Unidade de Internamento de 
Doentes de Evolução Prolongada de Psiquiatria.

Uma vez por mês, os livros saem das estantes da 
biblioteca e ganham novo destino: chegam                                
cuidadosamente escolhidos às mãos dos utentes da 
UIDEPP, acompanhados por uma técnica da                        
biblioteca que os apresenta com entusiasmo e                  
sensibilidade.
Com a participação conjunta da terapeuta                         
ocupacional da unidade, a leitura torna-se um                 
veiculo terapêutico. Cada utente recebe um                  
acompanhamento individual, que transforma o               
simples ato de ler num plano de desenvolvimento de 
competências, estimulação cognitiva, expressão  
emocional e promoção de hábitos saudáveis.

Esta parceria abre ainda portas à participação 
dos utentes da UIDEPP em atividades 
culturais e de animação, promovidas pela  
biblioteca municipal. Estas ações – que  
decorrem em espaços da própria biblioteca – 
são momentos de convívio, integração e                  
enriquecimento cultural.

Um exemplo disso aconteceu no passado 16 
de abril, com a apresentação da peça de 
teatro “Tino Tonto”, integrada na Semana da 
Leitura “Todos diferentes, todos leitores!”. 
Esta colaboração inovadora reforça a 
importância do acesso à cultura e à leitura 
como parte essencial do cuidado em saúde 
mental, mostrando como os livros podem ser 
pontes para a promoção de bem-estar e                      
reintegração social.
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Projeto “Hospital no Domicílio 
Sénior” já em marcha!
.      

Uma ponte entre os lares e o hospital.
A grande mais-valia deste projeto é a criação de uma via de comunicação direta entre os serviços de 
urgência hospitalar e as respostas sociais, como os lares de idosos. Isto permitirá que muitos utentes 
sejam tratados no conforto do seu espaço habitual, com maior segurança e qualidade, evitando                          
deslocações que muitas vezes são desgastantes e desnecessárias.
  Benefícios esperados:
  Redução de idas ao serviço de urgência
  Melhoria na resposta clínica e social aos utentes
  Aumento do conforto e bem-estar dos idosos
  Alívio da pressão sobre os serviços hospitalares
  Com este projeto, a ULS Região de Leiria reforça o seu compromisso com uma saúde mais próxima,            
 humanizada e eficaz, centrada nas reais necessidades da população sénior.

Já arrancou o projeto “Hospital no 
Domicílio Sénior”, uma iniciativa                         
pioneira da Unidade Local de Saúde 
da Região de Leiria, em parceria com o 
Centro Distrital de Segurança Social.  

O objetivo é simples, mas                                
transformador: levar os cuidados de 
saúde até aos idosos, evitando                        
deslocações desnecessárias ao serviço 
de urgência

Esta nova abordagem aposta numa rede de                      
proximidade, envolvendo profissionais de saúde 
dos cuidados hospitalares e primários da ULS, 
bem como técnicos das IPSS, lares privados e da 
Segurança Social.

Na primeira reunião de trabalho foi feito um       
diagnóstico do contexto atual e identificadas as 
principais necessidades. O grupo de trabalho tem 
realizado reuniões regulares, onde definiu o 
modelo operacional do programa, cuja entrada 
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Um momento para 
guardar no coração!

Este sábado, um utente de 44 anos da                                      
UIDEPP/Andrinos, internado há mais de 16 anos, 
realizou um dos seus maiores sonhos: assistir a um 
concerto de Andrea Bocelli.

Graças ao carinho e dedicação dos profissionais do 
Serviço de Psiquiatria e dos professores Bela 
Belchior e Umberto Giancarli da SAMP, o utente 
teve ainda a oportunidade única de conhecer                   
pessoalmente Andrea Bocelli .
Este foi mais do que um concerto — foi um gesto 
de humanidade, inclusão e respeito pela dignidade 
de quem cuidamos todos os dias. 

Um momento só possível graças à sensibilidade, 
empenho e articulação entre vários parceiros: os 
Professores Bela Belchior e Umberto Giancarli, da 
SAMP – Sociedade Artística Musical dos Pousos, 
Manuel José Carvalho, Presidente do Conselho de 
Administração da ULSRL, e Gonçalo Lopes,                         
Presidente da Câmara Municipal de Leiria.

Um gesto que reforça o poder da cultura e da      
colaboração interinstitucional na promoção da 
saúde mental e na humanização dos cuidados.

Foi uma noite feliz que guardaremos no coração.



Literacia em saúde 
baseada em ciência: 
um projeto que aproxima 
o conhecimento das pessoas

Num contexto em que a desinformação em saúde prolifera a uma velocidade sem precedentes, 
torna-se urgente criar estratégias que promovam o acesso a informação científica rigorosa, 
ética e culturalmente sensível. O Info Saúde, surge neste âmbito enquanto projeto de                              
comunicação científica orientado para a promoção da literacia em saúde, com o objetivo de 
tornar o conhecimento técnico mais acessível e funcional para a população em geral.

Esta iniciativa assenta na produção editorial de conteúdos informativos baseados em evidência 
científica, centrados em temas prioritários para a saúde pública e individual. As edições                          
produzidas abordam com profundidade e clareza, áreas como saúde mental, alimentação                     
saudável, prática de atividade física, vacinação, sexualidade, saúde digital e envelhecimento 
ativo. Os conteúdos são cuidadosamente revistos e comunicados em linguagem acessível,    
mantendo-se ancorados em fontes credíveis e na literatura mais recente.

O trabalho é desenvolvido por uma equipa interdisciplinar composta por profissionais de                     
diversas áreas como a saúde, a comunicação e ciências sociais. Esta diversidade de saberes                    
permite uma abordagem integrada e crítica, que considera os determinantes sociais da saúde e 
respeita a complexidade dos comportamentos humanos. Cada edição é concebida para                       
promover não só a compreensão de conceitos, mas também a reflexão sobre a relação entre 
saúde, escolhas individuais e o contexto social.

Para além de informar, este projeto tem como objetivo capacitar cidadãos para a tomada de 
decisões informadas e autónomas em matéria de saúde, contribuindo para o fortalecimento da 
cidadania em saúde e para a equidade no acesso ao conhecimento. Ao traduzir ciência com 
rigor e responsabilidade, esta iniciativa posiciona-se como um recurso valioso na promoção de 
comportamentos saudáveis e na prevenção da doença, num esforço contínuo por aproximar a 
investigação das necessidades reais da população.

Aceda às edições: https://infosaudeonline.webnode.pt

Hélder Carreira
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No Dia Internacional da Família, a Comissão de Humanização da ULS da Região de Leiria preparou 
um dia muito especial, cheio de momentos ternos, risos e partilhas inesquecíveis!
As nossas unidades — hospitais e centros de saúde — encheram-se de vida com a presença de 
crianças que vieram acompanhar os seus familiares (pais, avós ou outros) no trabalho.                                    
Foi bonito ver os olhares curiosos, os abraços apertados e o orgulho estampado nos rostos                            
pequenos (e nos dos graúdos também!).
As crianças tiveram a oportunidade de conhecer de perto o dia a dia dos profissionais de saúde e 
mergulhar um bocadinho no mundo dos crescidos que cuidam de tantos.                                                                
A alegria era visível por todo o lado!

Para celebrar este dia tão cheio de significado, várias equipas também organizaram convívios ao ar 
livre  num verdadeiro espírito de união.
.
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alegria e muitos sorrisos
As comemorações aconteceram nos Hospitais de Leiria, Pombal e Alcobaça, bem como nos centros de 
saúde da rede de cuidados primários, envolvendo muitas mãos e corações.
Um enorme OBRIGADO a todos os profissionais que tornaram este dia possível.
Porque a família — seja a de sangue ou a que encontramos no caminho — é muitas vezes o                        
primeiro grande abraço do cuidado. E, para nós, cuidar da saúde também é criar laços
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A Luz da Cibersegurança: 
Proteger a Nossa Missão é 
Proteger os Nossos Utentes

Os recentes apagões na Península Ibérica lembraram-nos 
da nossa vulnerabilidade enquanto sociedade altamente 
dependente de infraestruturas críticas. Mas se a falta de 
energia nos deixou momentaneamente no escuro, ela 
também iluminou um tema fundamental: a importância 
da cibersegurança na ULS Região de Leiria.

Todos os dias, confiamos em sistemas digitais para 
garantir o bom funcionamento dos cuidados de saúde: 
registo de informação clínica, agendamento de                           

consultas, prescrições, comunicação interna, gestão de recursos... 

Esta dependência traz benefícios claros, mas também riscos que não podemos ignorar.

E se um ataque cibernético bem-sucedido atingisse a nossa ULS?
Acesso bloqueado a dados clínicos essenciais
Atrasos graves no atendimento
Interrupções em terapêuticas
Equipamentos médicos comprometidos
Riscos reais para a segurança dos utentes

É por isso que a cibersegurança não é apenas um assunto “técnico” – é uma responsabilidade de todos.                   
Cada um de nós tem um papel fundamental na proteção da missão que partilhamos: cuidar da saúde da 
população da Região de Leiria.

 5 Atitudes Essenciais para Reforçar a Cibersegurança:
Vigilância constante - Suspeita de email estranho? Link duvidoso? Comportamento anómalo?                                                            
Mais vale prevenir – contacta a equipa de informática.
Protege as tuas credenciais - Usa palavras-passe fortes e únicas. Nunca as partilhes.
Adota boas práticas online - Nada de sites duvidosos ou ficheiros de origem desconhecida nos                                  
equipamentos da ULS.
Participa nas formações - A informação é a melhor arma contra o desconhecido. Aproveita as ações de                   
sensibilização promovidas pela ULS.a
Comunica proactivamente - Viste algo suspeito? Reporta de imediato. Podes evitar um incidente grave.

A cibersegurança é como a eletricidade: só damos por ela quando falha. Mas juntos, podemos garantir que 
essa "luz" se mantém acesa, protegendo não só os nossos sistemas, mas também aquilo que mais importa — 
os nossos utentes. Contamos contigo!
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